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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
ਗੁ. ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ 
ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਤਨ- 
ਮਨ-ਧਨ ਲਾ ਕੇ ਸਾਰੀ ਤਾਅ ਜਿੰਦਗੀ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ 
ਕਮਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰਾ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨਾਂ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ 
ਕਾਲਜਾਂ ਸੜਕਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਕਾਰਸੇਵਾ ਸੈਗਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਰਵਾ 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸਥਾ 
ਵੱਲੋਂ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਨਤੀਜੇ 
ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ 
ਚੌਗਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਰਹਾਇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਹੋਸਟਲ ਆਦਿ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਸਿਆਣੇ ਮਾਪੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਾਵਨ 
ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਭੇਜ ਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਤੋਂ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. 
ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਸਕੂਲ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੀ.ਐਡ . 
ਕਾਲਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਧਾਰਿਮਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਾਲੇ 
ਅਧਿਆਪਕ ਸੁਸਿਖਿਅਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਪ੍ਰੈਲ ਵਿੱਚ 
ਨਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਰਹੇ ਸੈਸ਼ਨ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਧ ਗਿਣਤੀ ਅੰਦਰ 
ਸਬਧਤ ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲੇ ਲੈਣ ਵਾਰੇ ਬੇਨਤੀਆਂ 
ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸੰਪਰਦਾਇ ਵੱਲੋਂ 
ਅਨੌਕਾਂ ਹੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ 
ਕਾਰਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਘ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮਹੱਤਤਾ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਕਾਰਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ 
ਹਨ ਉਥੇ ਕੁਦਰਤੀ ਬਨਸਪਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇਸ ਇਕਾਂਤ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਈ ਸੇਧ ਸਵਾਸ ਨਾਲ ਗੁਰਮੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰ 
ਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਇਮਾਰਤ ਉਸਾਰੀ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੇਂ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਰਖਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਾਰਸੇਵਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਖੇਤਰ ਅੰਦਰ ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਦਾ 
ਨਿਵੇਕਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਇਲੈਕਟੋਨਿਕ 
ਮੀਡੀਆ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚਾਈ ਉਪਰ ਸਿਖਰਾਂ ਨੂੰ ਛੋਹ ਰਿਹਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੈ। ਇੰਟਰਨੈਟ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਸ ਮੀਡੀਏ 
ਨਾਲ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਟੀ.ਵੀ. ਚੈਨਲਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕੋਨੇ-ਕੋਨੇ ਅੰਦਰ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਨੁਭਵੀ ਬਚਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਿਲੇਅ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਚੈਨਲ ਗੁ. ਸਾਹਿਬ ਦੇ 50 ਕਿਲੋ 
ਮੀਟਰ ਘੇਰੇ ਅੰਦਰ 24 ਘੰਟੇ ਚਲ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਰੁਹਾਨੀ ਇਨਕਲਾਬ ਲਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਟਰਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦੂਰ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਜਿਥੇ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਨਿੱਜ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਤਿਲ 
ਫੁਲ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਕਰੋੜਾਂ 
ਹੀ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ ਫਿਕਸਡ ਡਿਪੌਸਿਟ ਕਰਵਾਈਆਂ ਉਥੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ 
ਹਜਾਰਾਂ ਹੀ ਫਿਲਮਾਂ ਕੈਸਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਨਮੋਲ ਖਜਾਨਾਂ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਛਪਣ ਵਾਸਤੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਹੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉਪਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਪ ਕੇ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਰਾਗ ਦਵੇਸ਼ ਤੋਂ ਦੂਰ ਅਦਵੈਤ ਸਿਧਾਂਤ ਉਪਰ 
ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਉਪਰ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਲੇਖ ਇੱਕ ਐਸੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸ਼ਕੂਨ ਦਿੰਦੇ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਕੌਮ ਹੈ। ਨਿੱਤ ਦਿਹਾੜੇ ਅਦਾਰਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ 
ਰਾਹੀਂ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਲਦੇ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤੱਤਪਰ ਹਨ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੀ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਪਿਆਰ ਭੇਟਾ ਗੁ. ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਭੇਜ ਕੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਚਲ ਰਹੀ ਕਾਰਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਪਿਆਰ ਵਾਲੀਆਂ 
ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
ਸਦਾ ਹੀ ਰਿਣੀ ਹੈ। ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਲੈਗਰ ਵਿੱਚ ਤਨ ਮਨ 
ਧਨ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਪਾਪਤ ਕਰੋ ਜੀ। 

ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਸੰਤ 
ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜਥੇ ਸਮੇਤ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਝ ਵਧਾਓ। ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ- 
ਛੋਹਰਤ-ਸ਼ੋਹਬਤ ਤੋਂ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੋ ਜੀ। 
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ਸਤਿਨਾਮੁ ਸੂ ਵਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਡੰੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਬ਼ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 

ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਊ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੂਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ ਤੇਰੇ ਭਰੱਸੇ ਸੈ 
ਤੇਰੈ ਭਰੱਸੈ ਪਿਆਰੇ ਸੈ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ' / 
ਡੂਲ/ਹਿ ਚੂਕ/ਹਿ ਬਾਰਿਕ ਤੂੰ ਹਰਿ ਪਿਤਾ ਮਇਆ ॥ ੧ 
/ ਸੁਹੇਲਾ ਕਹਨੂ ਕਹਾਵਨੁ ॥ ਤੇਰਾ ।ਬਿਖਮੁ' ਭਾਵਨੂ` / 
ਰਹਾਉਂ ॥ ਹਉਂ ਆਣੂ ਤਾਣੂ ਕਰਉਂ ਤੇਰਾ ਹਉਂ ਜਾਨਉਂ 
ਆਪਾ ॥ 
ਸਭ ਹੀ ਮਧਿ ਸਭਹਿ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਬੋਮੁਹਤਾਜ ਬਾਪਾ ॥ 
੨ ॥ ਪਿਤਾ ਹਉਂ ਜਾਨਉਂ ਨਾਹੀ ਤੋਗੀ ਕਵਨ ਜੁਗਤਾ ॥ 
ਬੰਧਨ ਮੁਕਤੁ ਸੰਤਹੁ ਸੋਗ ਰਾਥੰ ਮਮਤਾ ॥ ੩ # 
ਭਈ ਕਿਰਪਾਲ ਠਾਕੁਰ ਗ/ਹਓ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮੁ ਪਛਾਣਾ # ਅੰਗ - ੫੧ 


ਹਰ 


੧੦ 
ਪਖ 
ਨ 
ਹੈ 
੨੧ 9 


ਪਰਸ 
ਰੈ 


੍ 
ਹਉ 
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ਪਿ 

ਸਿ ਰਾ ਰੂ ੩ 

ਭੂ ਨ 
ਕਤ ੍ ਲੀ 
14111 
ਕਾਰ“ ਤਪ ਬੀਨ 
ਤਤ 


8 
ਤੂ 
ਰੂ 
ਰ੍ 
ਤੂ 


੭] ੬੭ ਤ੍ਰ੍‌ 
ਹ 
ਕੰ 

3 
ਸ਼ੀ 
੨੭ 
ਮਿ 
ਤੋ 
ਕੰ 


ਆਪ ਨੂੰ ਲਾ ਦਏਗਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਦੇਹ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਤੀਰਥ ਜੀ ਚਲੇ ਗਏ ਅਮਰੀਕਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਉਥੇ ਬੜੇ ਲੈਕਚਰ ਦਿੱਤੇ ਕੈਲੇਫੋਰਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ 
ਕੇ। ਤਾਂ ਉਥੇ ਇੱਕ ਅਮਰੀਕਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਬੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਚਰਨ 
ਪਾਓ। ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਖਿਆਲ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਆਏ ਨੇ, ਘਰ 'ਚ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਆਏਗੀ। ਮਾੜਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਖਤਮ ਹੋਏਗਾ, ਭੂਤ, 
ਪ੍ਰੇਤ, ੬੯11 0015 ਘਰ ਛੱਡ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਆਵਾਂਗੇ। ਪਰ ਗਏ ਨਾ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਆਇਆ ਉਹ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ 
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ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਤਾ ਸਾਰਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ' ਵੱਡੇ ਅੱਖਰਾਂ 'ਚ ਦੇ 
ਕੇ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰਾ ਘਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਇਹ ਦੱਸ? ਕਹਿੰਦਾ, ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਯਤਨ ਕਰੀਂ। 

ਆਹ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈਂ ਨਾ ਤੂੰ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਹਨੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ _ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਇਹਨੂੰ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਇਹਦੇ 'ਚ ਕੀ ਸ਼ੌਕ 
ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤੂੰ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਅੱਛਾ ਐਂ ਦੱਸ ਕਿ ਜੇ ਤੇਰੇ 
ਮੋਢਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਾਂ ਵੱਢ ਦੇਈਏ। ਤੂੰ ਕੀ ਕਹੇਂਗਾ? ਜੇ ਉਥੇ ਕੁ 
ਰੱਖ ਦੇਈਏ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਨੇ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਤੇਰੀਆਂ ਪੌਟਾਂ ਕੋਲੋਂ ਲੱਤਾਂ ਵੱਢ ਦੇਈਏ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ ਲੱਤਾਂ ਹਨ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਸਿਰ ਵੱਢ 
ਦੇਈਏ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ ਧੜ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਨਾ ਸਭ ਕੁਛ, ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਤੇ ਬਾਹਾਂ ਵੀ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਹੁਣ ਕੀ ਕਹੇਂਗਾ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰਾ ਕਿੱਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਸੀ 
ਸਭ ਕੁਛ। ਤੂੰ ਮੈਂ_ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਗਿਆ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ? 

ਹੁਣ ਅਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਗਲਤ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਕ-ਏ ਹੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਹਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਮੈਂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇਸੇ ਨੂੰ 
ਹੀ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਰੀਰ 
ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ। ਹੁਣ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਈ ਗੱਲ ਉਹਦੇ, ਹੁਣ 
ਇਸ ਗੱਲ 'ਚ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ ਕੀ? ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲੌਂਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਬੜਾ ੦੦੧- 
05੬ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ 
ਮੈਂ ਕੋਣ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਹੀ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਆਹੀ ਦੌਸਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ ਇੱਥੇ ਕਿ ਇੰਡੀਆ ਤੋਂ 
ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ? ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਉਤੇ 
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ਆਪਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ / 
ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੋਂ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ / 
ਅੰਗ - ੫੩੭ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਨਿਆਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਫਸਿਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਸੀ- 
ਏ ਸਗੀਰਾ ਮਰਿਆ ਹਰਿ ਤੁਮ ਆਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ 
ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਆਹ ਆਇਆ ॥ ਅੰਗਾਂ - ੯੨੧ 
ਤੇਰਾ ਵਜੂਦ ਤਾਂ ਕਾਇਮ ਹੋਇਆ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋਤ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਤੱਤ ਹੈ, 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੀ ਕਿ ਦੁੱਖ ਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। 
ਬੜੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੇ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਰਾਜ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਦੇ ਉਤੇ ਕਿ ਸੁੱਖ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿੱਥੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਰਾਜ ਛੌਡ ਦਿੱਤਾ। ਬੜੀ ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰਕੇ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਉਹਨੂੰ ਕਿ ਸੁੱਖ ਹੈ ਕਿਤੇ। ਜਿੱਥੇ ਸੁੱਖ ਹੈ ਉਥੇ 
ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ। ਸਭ ਸੁੱਖ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਥੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ 
ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀਗਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ। ਗੋਰਖਨਾਥ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ! ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਅਜੀਬ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨੇ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀ 'ਚ ਦੁਖ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ 'ਚ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੀ 
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ਕਾਰਨ ਹੈ, ਗਲਤ ਸੋਚ। ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਸੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਤੂੰ ਇਸ ਪਦਵੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 


ਤੇ 
ਆ 
1 ਹੂ 
ਤੂ 
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ਦੂ ਹੂੰ ੭% ੨. ਤ 
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ਰਹ 
ਹਰ 
| 
ਚ 
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ਨ 

ਹੈ 

੩ 
38 

ਲ੍ਰ. 2: 

ਤੈ 
ਤੂ 


ਘਰ ਜਾਂਦੇ ਤੱਕ ਬੁੱਧੂ ਦਾ ਘੋੜਾ ਆਪਾਂ ਖੋਹ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਖੋਣਾ, ਇਹਨੇ ਆਪੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਵਿਉਂਤ ਬਣਾ 
ਲਈ, ਜਦੋਂ ਆਇਆ ਪਹਿਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੈ ਰਾਮ ਜੀ ਕੀ 


ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੋ ਚਾਰ ਹੋਰ ਆ ਗਏ, 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿਉਂ ਬਈ ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਖਚਰਾ ਕਿੰ 
ਤੂੰ? ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਘੋੜਾ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਦਿਮਾਗ ਕਾਇਮ ਹੈਂ? ਉਹ ਮੰਨ ਗਿਆ ਅੰਦਰੋਂ ਕਿ ਜੇ 
ਬੰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਖੌਚਰਾ ਹੈ, ਘੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
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੍ 
ਰ 


ਕੌਣ 
ਹੈਂ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਉਹਦੇ ਵੀ ਬੰਦੇ ਆ ਗਏ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਥੱਲੇ ਬੁੱਧੂ! 
ਬੋਕਰਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈਂ। ਮੰਨ ਗਿਆ 
ਕਿ ਬੱਕਰਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਘੋੜਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਤੂੰ ਇਲਾਜ ਕਰਾ ਆਪਣਾ। ਨੁਕਸ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਲੈ ਆਇਆ? ਘੋੜੇ ਦਾ ਹੁਣ ਕੁੱਤਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ 


ਲੌਗ ਗਿਆ। ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਿਆ ਪ੍ਰਾਣ ਸਮਝਣ ਲਗ ਗਿਆ। 
ਲੌਂਗ ਗਏ। ਸੀਗੀ ਜੋਤ। ਬਣ ਗਿਆ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤ ਦਾ। 
ਇਹਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾ ਨੇ - 

ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ।ਥਿਗਧਿ ਫੁਨਿ 

ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਿ ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 

ਇਹਦਾ ਨਾਉਂ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਹੁਦਾ ਨਾਲ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਐਨ 
ਪੂਰੀ ਤੜ੍ਹਾਂ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੰਤ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਤੂੰ ਪਛਾਣ - 

ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ / ਅੰਗ - ੪8੧ 

ਕਿਹੜੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਪੈ ਗਿਆ ਤੂੰ। ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ, 
ਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਦੇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉ ਸੱਤਾ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਚਲਦੀ 
ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਬੈਠ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ, ਕੰਨਾਂ 'ਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈਂ, ਜੀਭ ਦੇ ਉਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਤੂੰ ਗੁਆਚ ਗਿਆ, 
ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਦੁੱਖ ਵੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਆਏ - 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ # ਅੰਗ - ੧੭੬ 


ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾ/ਰਿਓ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੩੧ 
ਤੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹ ਮਿਲ ਗਈ, ਤੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
_ਹੈ। ਤੇਰੀ ਹੋਸ਼ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਥੱਲੇ ਚਲੀ ਗਈ, 
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ਦਾ ਸੌਖ ਜਿਹੜਾ ਇੰਗਲੈਂਡ 'ਚ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਵਧੀਆ 
ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੁੱਖ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਆ! ਕਿਉਂ ਥੌਲੇ 
ਗਿਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਮਹਾਨ-ਮਹਾਨ ਸੁੱਖ ਹੈ, ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਨਾਮ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪੇਂ_ ਤਾਂ 
ਤੇਰਾ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਖਾਤਮਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਜਿਹੜੇ ਤੂੰ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ। ਉਹਦੇ ਤਿੰਨ 
ਹਿੱਸੇ ਹੋ ਗਏ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਜਿਹੜੇ ਤੂੰ ਹੁਣ ਕਰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ ਇਹਨੂੰ ਕਿਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ 
ਸਟੋਰ ਵਿੱਚ ਭਰੇ ਪਏ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਸੈਂਕੜੇ ਜਨਮ ਨਹੀਂ 
ਮੁੱਕਣੇ। ਉਹ ਅਦਲੇ ਦਾ ਬਦਲਾ ਦੇਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਜਿਸ ਵਕਤ ਲੜਾਈ ਹੋ_ਹਟੀ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਦੀ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਗਏ ਪਰਚੌਣੀ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ। ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਕਿਉਂ ਮਰ ਗਏ। ਮੈਂ 
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ਸਾਰਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗਿੱਦੜ ਖਾ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਇਆ 
ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ, ਸਾਡੀ ਕੋਠੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ, ਬੜੀ 
ਦਰਦਨਾਕ ਆਵਾਜ਼, ਉਹ 
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ਹੋ 4 
ਨ 
ਨ 
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ਹਰ 
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ਗਾ 
ਕਰ 


ਇਹ ਹਿਤ 

ਧਾਰਨਾ - _ ਫਲ /ਦਿੱਤਿਆਂ ਬਾਝ ਨਾ ਜਾਣਾ 

ਤੇਰਿਆਂ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਪਿਆ/ਓਿਆ, ਤੇਰਿਆਂ ਕਰਮਾਂ ਨੇ/ 

ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊਂ ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਘਣਿਆ ॥ 

ਜੋਂ ਸੈ ਕੀਆ ਸੇ ਸੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੪ਤਤ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫਲ 
ਦੇਣਾ ਹੀ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! 
ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਭੱਥੇ 'ਚੋਂ ਤੀਰ ਕੱਢ ਕੇ ਕਮਾਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਚਲਾ ਦਿੱਤੇ, ਕਿਸੇ ਮੀਲ 'ਤੇ ਗਿਰਨਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਦੋ 
ਮੀਲ 'ਤੇ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਦਸ 'ਤੇ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀਹ 'ਤੇ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਨੇ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਚ ਦੁਖੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਦੁੱਖ ਆਦਮੀ ਦੇ ਗਲ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਕਰਦੇ ਓੱ ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਆਏ ਓਂ। ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਐਸਾ 


ਦੇਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਫਲ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ- 
ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 

ਅੰਗ - ੫੪੬ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਫਲ 


ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - _ ਦੁਖੀਆ ਸਭ ਸੰਸਾਰ, 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ-ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ) 
ਸ਼ਹੰਸਰ ਦਾਨ ਦੇ ਇੰਦੂ ਰੋਆਇਆ 
ਪਰਸ ਰਾਮੂ ਰੋਵੈ ਘਰ ਆਇਆ ॥ 
ਅਜੈ ਸੁ ਰੋਵੈ ਭੀਖਿਆ ਖਾਇ 
ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 
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ਰੌਵੈ ਰਾਮੁ ਨਿਕਾਲਾ ਭਇਆ ॥ 

ਸੀਤਾ ਲਖਮਣੁ ਵਿਛੁੜਿ ਗਇਆ / 

ਰੋਵੈ ਦਹ/ਸਿਰ ਲੰਕ ਗਵਾਇ ॥ 

ਜਿਨਿ ਸੀਤਾ ਆਦੀ ਡਉਰੂ ਵਾਇ ॥ 

ਰਂਵਹਿ ਪਾਂਡਹ ਭਏ ਮਜੂਰ # 

ਜਿਨ ਕੈ ਸੁਆਮੀ ਰਹਤ ਹਦੂਰਿ # 

ਰੋਵੈ ਜਨਮੇਜਾ ਖੁਇ ਗਇਆ 4 

ਏਕੀਂ ਕਾਗਣਿ ਪਾਪੀ ਭਇਆ ॥ 

ਰੌਵਹਿ ਸੇਖ ਮਸ਼ਾਇਕ ਪੀਰ / 

ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਮਤੁ ਲਾਗੈ ਭੀੜ ॥ 

ਰੌਵਹਿ ਰਾਜੇ ਕੰਨ ਪੜਾਇ ॥ 

ਘਰਿ ਘਰਿ ਆਗਹਿ ਭੀਖਿਆ ਜਾਇ' 4 

ਰੌਵਹਿ ਕਿਰਪਨ ਸੰਚਹਿ ਧਨੂ ਜਾਇ ॥ 

ਪੀਂਡਤ ਰੋਵਹਿ ਗਿਆਨੁ ਗਵਾਇ 4 

ਬਾਲੀ ਰੋਵੈ ਨਹਿ ਭਤਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ # 

ਮੰਨੋ ਨਾਉਂ ਸੋਈਂ ਜਿਣਿ ਜਾਇ ॥ 

ਅਓੰਗੀ ਕਰਮ ਨ ਲੋਥੈ ਲਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਗਿਣੇ ਨੇ। 


ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰੀਪੂਰਨਤਾ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮੰਨ ਲੈ, ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਗਲਤ 
ਧਾਰਨਾ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ। ਇਹਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 'ਚ ਸਮਝ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦੇ। ਕੱਢ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ 
'ਚੋਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਕਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ 
ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਨਿਕਲ ਜਾਏਗੀ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਮਿਸਾਲ ਕੋਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇੱ 
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ਤਾਂ ਇੱਕ ਤਾਂ ਰਾਜਪੂਤ ਨਾਲ ਚੌਲ ਪਿਆ। ਇੱਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਚੌਲ 
ਧਨ ਆਪਣਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸ ਪੁੱਲ 'ਤੇ ਆਏ, ਤਾਂ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਿਆਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ। ਜਿੱਥੇ ॥10੪੦੧੫੩। 
5੪1੪੩) ਹੋਇਆ ਹੈ, 1846 ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਸਿੱਖ ਰਾਜ 
ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਤਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਿਆ, 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਨਾਲ। ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ॥10੪੦੧੫। 
5੪।੪੩੧ ਕਰੋ ਕਿ ਦਿਮਾਗ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। ੧੪੪੩੪ 
ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ ਉਹਦੇ 'ਚ ਆਇਆ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੌ 


ਉਹਦਾ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ੧੧੦ ੧੦੬੦੧ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ 9੪0੬ ੩੦0੦। ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ। ਇਹਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਹੜਾ ੩੦0੦੧ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਇਹਦਾ 


ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਪਠਾਣ ਇਹਨੂੰ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਅਕਲ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਹ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੜ- 
ਲੜ ਮਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਬਾਹ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਲ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸੋਚਦੇ ਕਿ ਆਹ ਤਾਂ ਆਪਾਂ 
ਗਲਤੀ ਹੀ ਕਰੀ। 

ਜਿਹੜਾ ਗੋਰਖਾ ਹੈ ਇਹ ਨਾ 0੪੮0੬ ੩੦6੦ ਨਾਂ ੩- 
੧੪ ੧੦0੦ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰਵੇ ਰਿਪੋਰਟ 
ਗਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਕੋਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 0੪੧੦੪ ਕਮੇਟੀ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਨੰਬਰ ਇੱਕ ਤੇ ਗੋਰਖਾ ਰੌਖਿਆ। ਇਹਨੇ ਸੋਚਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੇ 
ਮਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੋਚਣਾ, ਜੇ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਨਹੀਂ। ਗੋਰਖਿਆਂ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋਈ, ਉਥੇ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪੰਦਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਬੰਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨਾਲ ਲੈ ਲਿਆ ਫੌਜ ਦਾ। ਜਿਹੜੇ 
ਪਠਾਣ ਸੀ, ਪਠਾਣ ਇੱਥੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆ ਗਿਆ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰੋ। 35% ਤਾਂ ।੪੧੦॥- 
੪300।। ਸੀ, 30% ਇਹ ਹੋਰ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਸੀ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫੌਜ 'ਚ ਕਿ ਐਵੇਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਤਨਖਾਹ ਪਿੱਛੇ 
ਗੋਲੀਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵੈਲ ਬਹਾਦਰ। ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਯਾਦ ਕਰੋ। 
ਜਿਹੜਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ, ਚਾਰ ਜਣੇ ਤੁਰੇ, ਉਹਨੂੰ ਦੂਰੋਂ ਹੀ 
ਸੁੱਝ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਭੂਤ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਚੋਰ ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਨਾ 


ਜਾਏਗਾ। ਬਾਣੀਆ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ` ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹਾਂ ਕਿਤੇ। 


ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮੰਤਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ' ਭੂਤਾਂ ਦਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮੰਤਰ ਬਲ ਨਾਲ ਇਹਨੂੰ ਹਟਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ 


ਪੰਡਤ ਜੀ! ਇਹ ਭੂਤ ਨਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਮੰਤਰਾ ਨਾਲ ਨੱਠਿਆ ਹੈ, 
ਨਾ ਮੇਰੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਨੌਠਿਆ ਹੈ ਇਹ ਚਾਨਣਾ ਹੋਏ 'ਤੇ ਨੌਠਿਆ 
ਹੈ। ਚਾਨਣਾ ਹੋਇਆ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦੋਂ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਪਿਆਰਿਓ! ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਜਾਣੀ 
ਹੈ ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਮੈਂ_ਕੌਣ ਹਾਂ। ਨਹੀਂ 
ਕੌਣ ਹਾਂ' ਪਤਾ ਲੌਂਗਣਾ ਇਹ ਨਾਮ ਦੇ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਹੜੀ 
ਇਹ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਵੀ 
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ਅਪਨੀ ਮਇਆ ਆਪਿ ਪਸਾਰਾ 
ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੩੭ 
ਇਹ ਸਚਾਈ ਓਦੋਂ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮੰਨੋ ਨਾਉਂ ਸੋਈਂ ਜਿਣਿ ਜਾਇ ॥ ਅਉਂਗੀ ਕਰਮ ਨ ਲੇਥੈ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫੪ 
ਜਿਹੜਾ 'ਨਾਮ' ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖ 
ਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੋਰਖਨਾਥ! - 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖ਼ਾ 
ਨਾਮਿ ਵਿਗ਼ਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ 4 ਅੰਗ - ੯੪੬ 
ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਪੇਗਾ, ਫੇਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ _ਜਾਏਗਾ। 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੜੇ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੀ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੇਰਾ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਵਾਹ 
ਪਿਆ, ਇਹਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਐਨੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ, ਕਿਹੜਾ ਬੰਦਾ 


ਸਾਹਿਬ ਜਦੋਂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ॥ਅ॥ ਤੋਂ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਉਣ ਲੱਗੇ, 
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ਧੜ ਗਿਰ ਗਿਆ, ਕਿਤੇ ਲੱਤਾਂ ਗਿਰ ਗਈਆਂ। ਕਿਤੇ ਬਾਹਾਂ ਗਿਰ 
ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿੰਦਾ ਬੰਦੇ ਦਾ। 

ਉਹ ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਮਾਂ ਦਾ 40੧0੦੬ 
ਕੀ ਸੀ? ਮਾਂ ਕਹਿੰਦੀ, ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਆ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਗੁਰੁ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਹਾਜ਼ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਤੂੰ ਕਿਉ 
ਆਇਆ? ਤੂੰ ਕੀ ਗੱਲ ਕਰੀ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮਾਂ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਖੜ੍ਹਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੱਠ ਇੱਥੋਂ। ਕਹਿੰਦੀ ਨਾ ਬੇਟਾ! ਨਹੀਂ ਨੱਠਣਾ, ਐਸ ਵੇਲੇ ਦਾਗ 
ਲੌਂਗ ਜਾਏਗਾ ਮੇਰੀ ਕੁੱਖ ਨੂੰ ਜੇ ਤੂੰ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨਾ ਦਿੱਤੀ, ਮੈਂ ਬੜੀ 
ਪੁਸੰਨ ਹੋਵਾਂਗੀ ਕਿ ਮੈਂ ਐਸੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਹਨੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਕਾਹਦੀ, 
ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ, ਮਿਸਟਰ ਕਾਬਨ ਨੂੰ ਕਹਿ ਮੈਂ ਇੱਕ ਗੌਲ ਦੌਸਣੀ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਨੀਵਾਂ ਹੋਵੇ ਉਹਦੀ ਦਾਹੜੀ ਫੜ ਲਈ, ਉਹਦੀ ਧੁੰਨੀ 
ਤਕ ਦਾਹੜੀ ਸੀ। ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੇ ਦਾਹੜੀ ਫੜ ਲਈ। ਜ਼ੋਰ ਲਾ 
ਰਹੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਲਟਕ ਗਿਆ। ਨਾਭੇ ਦਾ ਇੱਕ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੀਗਾ, 
ਜਿਹਨੂੰ ਨਾਇਬ ਸੂਬੇਦਾਰ ਔਜਕੱਲ੍ਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਨੇ ਕਿਰਚ ਕੱਢ 
ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਵਾਂ ਵੱਢ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਗਰਦਨ ਵੱਢ ਦਿੱਤੀ ਉਹਦੀ। 
ਮਾਂ ਉਥੇ ਹੀ ਜੈਕਾਰੇ ਬੁਲਾਵੇ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ। 


ਇਹ ਕੋਈਓ ਹੈ ਵਿਰਲਾ-ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਚ ਨਾ ਆਵੇ ਨਾ ਫਸੇ। ਬਾਕੀ 
ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਹੈ? ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਚਮਕ 
ਦਮਕ ਹੈ, ਜਾਲ ਹੈ ਬੜਾ ਮਿੱਠਾ ਤੇ ਪਿਆਰਾ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ 
:"ਪੌਗਰਾਮ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 

ਧਾਰਨਾ - _ ਬੰਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਜਪਣ ਨੂੰ ਆਇਆ, 

ਮਾਇਆ ਵਾਲ਼ਾ ਜਾਨ ਪੈ ਗਿਆ) 

ਯਾ ਜੁਗ ਅਆਹਿ ਏਕਹਿ ਕਉ ਆਇਆ ॥ 

ਸਨਮਤ' ਮੋਹਿਓਂ ਮੌਹਨੀ ਆਇਆ ॥ 

ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਅਹਿ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤੇ 4 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ।ਸਿਮਰਤ ਪੁਭੁ ਰਹਤੇ ॥ 

ਉਰ/ਝਿ ਪਰੇ ਜੇ ਛੋਡਿ ਛਡਾਨਾ ॥ 

ਦੇਵਨਹਾਰੁ ਮਨਹਿ ।ਿਸਰਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੫੧ 

ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੀ। ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ ਬਰੀ 
ਹੋ ਜਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਗਨ ਲੱਗੀ, ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੂੰ ਲਗਨ ਲੌਂਗੀ, 
ਕਰ ਲਿਆ। ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਦੁੱਖ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਐਸ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
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ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜੈਸੀ ਅਗਨਿ ਉਦਰ ਅਹਿ ਤੈਸੀ ਥਾਗਰਿ ਆ/ਇਆ ॥ 
ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਸਭ ਇਕੋਂ ਜੇਹੀ ਕਰਤੈ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ ॥ 
ਜਾ ਤਿਸ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਮਿਆ ਪਰਵਾਰਿ ਭਲਾ ਭਾ/ਇਆ ॥ 
ਲਿਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੨੧ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਨੌਂ ਮਹੀਨੇ ਕਰਦਾ 


ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਛ ਖਾਵਾਂ, ਪੀਵਾਂ, ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ। 


ਰੀ 
ਹੀ 
(੮ ਤੂਤ 
ਨ ਉਤ 
ਟਰ 
ਰਣ 


ਮਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਦੁੱਧ ਹੋ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਧੈ ਗਿਆ 
ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਮੇਰੀ ਭੁੱਖ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਪਛਾਣ ਆ ਗਈ। 

ਦੂਜੈ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸ਼ # ਅੰਗ - ੧੩੭ 
ਕਿ ਆਹ ਮੇਰੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੇ। 

ਤੀਜੈ ਭਯਾ ਭਾਗੀ ਬੇਥ । ਚਉਥੈ ਪਿਆਰਿ ਉਪੰਨੀ ਖੋਡ ॥ ਪੰਜਵੈ 

ਖ਼ਾਣ ਪੰਅਣ ਕੀ ਧਾਤੁ ॥ /ਛਿਵੈ ਕਾਨੁ' ਨ ਪੁਛੈ ਜਾਤਿ ॥ ਸਤਵੈ 

ਸੀਜਿ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸੁ ॥ ਅਠਵੈ ਕੰਧ ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਸੂ॥ ਨਾਵੈ 

ਧਉਂਲੇ ਉਠੇ ਸ਼ਾਹ / ਦਸ਼ਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ ॥ 

ਗਏ ।ਸਿਗੀਤ ਪੁਕਾਗੀ ਧਾਹ ॥ ਉੰਡਆ' ਹੰਸੁ ਦਸ਼ਾਏ ਰਾਹ 4 


ਆਇਆ ਗਇਆ ਮੁਇਆ ਨਾਉਂ ॥ 
ਪਿਛੈ ਪਤਲਿ ਸਦਿਹੁ ਕਾਵ । ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ ਪਿਆਰੁ 4 
ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਸੰਸਾਰੁ ਅੰਗ - ੧੩੭-੧੩੮ 


ਸਾਰੀ ਹਿਸਟਰੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਕੰਮ 
ਨੂੰ ਕਰਨ ਆਇਆ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਪਾਸੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਫਸ 
ਗਿਆ ਮਾਇਆ 'ਚ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਵਧੀਆ 
ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਇਹਦੀ ਸ਼ਕਲ ਕਮਾਲ ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਮੋਹ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਮਨਮੁਖ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ। ਐਸ 


ਧਾਰਨਾ - _ ਖਾ ਲਿਆ ਜਗ ਸਾਰਾ ਜੀ, 
ਮਾਇਆ ਇਹ ਮੌਹਣੀ ਬਹੁਤੀ। 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੌਹਣੀ 


ਜਿਨਿ ਵਿਣੂ ਦੰਤਾ ਜਗੁ ਖਾਇਆ / ਅੰਗ - ੬੪੩ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਂਥਰੇ 

ਜਿਨੀ ਗ਼ਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੩ 

ਨਾਮ ਦੀ ਗੌਲ ਫੇਰ ਆ ਗਈ, ਬਈ ਜਿਹਦਾ ਚਿੱਤ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਲੌਂਗ ਗਿਆ, ਉਹ ਬਚ ਗਏ ਇਸ ਤੋਂ। 


ਮਾਇਆ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ। 

ਦਾਸੀ ਹੋ ਕੇ, ਨੌਕਰਾਣੀ ਬਣ ਕੇ। ਸਾਧੂ ਖਬਰਦਾਰ ਨੇ ਕਿ 
ਕਿਤੇ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਨਾ ਮੋਹ ਲਵੇ। ਉਹ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦੇ 
ਇਹਨੂੰ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦੇ। 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲੇ) ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਮਾਇਆ 
ਬਾਹਰ ਰੋਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿੱਦਣ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇੱਥੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ 
ਓਸ ਦਿਨ ਧੱਕਾ ਮਾਰ ਕੇ ਇਹਨੇ ਅੰਦਰ ਆ ਵੜਨਾ ਹੈ। ਓਥੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੰਦਰ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਹਾਲ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਦਿੰਦੇ, ਬਾਹਰ ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਬੜੀ ਇੱਕ 
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ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਏਗਾ, ਅਸੀਂ ਹਾਰ ਗਈਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਗੁਰਮਾਖ ਕੋਈ ਗਾਰੜੂ ਤਿਨਿ ਅਲੈ ਦੱਲ ਲਾਈ ਪਹਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਉਂਥਰੇ ਜਿ ਸ਼ਚਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੧੬ 
ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ ਗਾਰੜੂ ਜਿਹਨੇ ਪੈਰਾਂ ਥੱਲੇ ਮਿਧ ਕੇ 
ਇਹਨੂੰ ਸੇਵਾ 'ਚ ਲਾ ਲਿਆ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਹੀ ਜਗ ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਿਆ। 
ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨੀ ਜਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ ॥ 
ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਤਿਸ਼ ਹੀ ਕਉਂ ਫਿਰਿ ਖਾਇ ॥ 


4 ੨ 
ਮਸ। 
੯ 
ਝਹ 
ਹਉ, 
ਪੂ ਤੂ 
ਕੈਂਘ੩ 3 


ਤੂ 
ਕੂ 


ਤੋ 
ਕਰ 
ਨ 
115 
ਤੋ ੩ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ। ਬੁਝਦਿਲੀ ਹੈ ਘਰ ਛੱਡਣਾ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ 
ਨੱਠ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਅਕਲ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਬਈ ਕਰੀਏ 


ਸਿ 
ਸ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ ਅੰਗ' - ੫੧੬ 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਮਿਲਿਆ, - 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲੰਗਆ ਕਢਿ ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ ਪਰਗਾ/ਸਿ / 
ਅੰਗ - 8# 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲ ਆਇਆ - 


ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ 

ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ 1 ਅੰਗ - ੬੪੪ 

ਨਉ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਿਤੁ ਪੂਭ ਕਾ ਨਾਨ ॥ 

ਦੇਗੀ ਅਹਿ ਇਸ ਕਾ ।ਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਕੁੰਡ ਤੱਕ, ਫੇਰ ਕੀ 
ਹੋਏਗਾ। ਜਿਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਓਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹ 


ਜਪਦੇ ਜਾਓ, ਜਪਦੇ ਜਾਓ। ਪੌਕਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ 
ਦੇ ਕੁੰਡ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁੰਡ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ 
ਕਹਿੰਦੇ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਟੋਲ੍ਹ ਲੈ, ਕਿੱਥੇ ਪਿਆ 
ਪਿਆਲਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਕਿ ਇਹ ਨਾਉਂ 
ਨਾਲ- 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗਰਿ ਗਰਿ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਭੁਲੇਖਾ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨੂੰ ਹੀ ਅੰਮਿਿਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਰਦੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਤੈਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਬਾਹਰੋਂ 
ਪੀਵੇਂਗਾ, ਧੰਜ ਪਿਆਰੇ ਮੰਤੁ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਠਾਕ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਰੀ 
ਨੰ ਪੇਖੈ ਨੌੜੂ / ਅੰਗ - ੨੭੪ 
ੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੪ 
ਪਗ 
ਗਲ੍ਹੀਆਂ ਸੀ ਜਿੰਨੀਆਂ ਵੀ, `ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਫੇਰ ਮਨ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ' ਉਹ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿਸੇ ਚੁਬੱਚੇ ਵਿੱਚੋਂ, ਚੁਬੱਚੇ 
ਦੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਉਹਨ੍ਹਾਂ 'ਚ 
ਲੀਰਾਂ ਫਸਾ ਦਿਓ, ਕੀ ਹੋਏਗਾ ਉਛਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਭਰ 


2੧7 
[1 
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ਜਾਏਗਾ ਉਪਰ ਤੱਕ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅੱਖਾਂ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਦੇਖਦੀਆਂ 
ਕੰਨ ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਨੇ, ਹੱਥ ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ 
ਪੈਰ ਗਲਤ ਥਾਂ ਚੌਲ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਸੁਰਾਖ 
ਇਹ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਠਾਕ ਦਿੱਤੇ, ਨੌ 
ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਇਧਰੋਂ ਤਾਂ ਪਰੈਸ਼ਰ ਲੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਫੇਰ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਦਰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਤੋੜੇਗਾ ਜਾ 


ਰੈ 
ਕੀ 
ਰੀ 
੬0 
ਹੋ 
ਰੰ 
੨ ਰਿ 
&) 31 


ਰਤ 


ਲਏ, ਸੁਰਤੀ ਨੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ। ਸੁਰਤੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਡ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰੇਗੀ ਕੀ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਗਰ ਨਾਨੁ' ਹੈ ਮੇਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਆੰਮ੍ਹਿਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਅੰਗ' - ੫੩੮ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਤ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ। ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਹੀ 5੩0੩੪ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਾਡੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰੀ ਜਾਣ, ਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ 
ਤੈਨੂੰ ਦਾਖਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪਾਹੁਲ ਪਿਲਾ ਕੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਾਂ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਆਇਆ ਬਿਸੁ' ਹੈ ਮੋਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਹਰਿ ਆੰਮ੍ਿਤਿ ਬਿਖੁ ਲਹਿ ਜਾਏ ਰਾਮ 4 ਅੰਗ' - ੫੩੮ 
ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੁੰਡ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਇਹ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਬਿਹੁ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ। 
ਸੋ ਜੋ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਏ ਤਾਂ 
ਪਿਆਰਿਓ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੀ ਤੇ ਲੌਂਗ ਗਏ 
ਹੋਰ ਕਰਨ। ਅਖੀਰ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ 
ਝਾੜ ਕੇ ਜੁਹਾਰੀ ਫੇਰ ਖਾਲੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਓਥੇ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਇਥੇ ਵਾਲੀਆਂ ਸਰਦਾਰੀਆਂ, ਇੱਥੇ ਵਾਲੇ ਜ਼ੋਰ, 
ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਓਥੇ ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 
ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? - 

ਓਥੈ ਸ਼ਚੇ ਹੀ ਸ਼ਚਿ ਨਿਬੜੈ ਜੁਣਿ ਵਖਿ ਕਢੇ ਜਜਮਾਲਿਆ ॥ 

ਅੰਗ - ੪੬ਤ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਪਾਸੇ ਹਟ 
ਜਾ, ਇੱਥੇ ਨਾ ਖੜ੍ਹ। ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਨੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਗਿਰਦਾ ਹੈ, ਜੂਨੀਆਂ 'ਚ ਸੁੱਟਿਆ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਹ 
ਜੂਨੀਆਂ 'ਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੂੰ। ਸੁਲੇਮਾਨ ਕਹਿੰਦਾ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਨਰਕ 
ਦਿਖਾਇਆ, ਰੌਰਵ ਨਰਕ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ, ਮੈਨੂੰ ਦੌਂਸਦਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ 
ਗੱਲਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ। ਮੁਰਾਦਾਬਾਦ ਅਸੀਂ 
ਬੈਠੇ ਸੀ ਸਰਾਏ 'ਤੇ, ਉਤੇ ਰੋਣ ਲੌਗ ਗਿਆ। ਮੈਂ_ਕਿਹਾ ਕੀ 
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ਪਿ 
ਇੱਕ ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਸਤਿ ਖਰਾਬ ਕਰਿਆ। ਉਹ ਸ਼ 
ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਤਪੀਆਂ ਹੋਈਆਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ 
ਲੈ ਸੁਲੇਮਾਨ! ਤੈਨੂੰ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਚਮੇੜਾਂਗ ਐਨੇ ਸਾਲ, ਮੈਂ ਰੋਠ 
ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਰੋਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ। 
ਤੂੰ ਬਚਣਾ ਸੀ ਤੂੰ ਬਚ ਨਾ ਸਕਿਆ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਰੋਣੇ ਨੂੰ 
ਸੁਣੇਗਾ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਰੋਈ ਜਾਵੇ ਓਥੇ। ਕਹਿੰਦਾ, 
ਜਾਵਾਂਗਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਲੜ 


੯: 


ਰੈ 


ਕੁ 
੩੧ 


ਰੋ 


ਕਹਿੰਦਾ, ਸੁਲੇਮਾਨ! ਦੋਜਕ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹੁਣੇ ਦੇਣਾ ਸੀ, ਪਰ 


ਜੂਨੀ 'ਚ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਪਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਧੂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ - 


ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ॥ 
ਸੈਂ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਾਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੬ 
ਉਹ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੇ? ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਚਾਹੇ ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਲੇਕਿਨ ਉਹ 

ਤਾਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ - 

ਜਿਸ ਨੇਂ ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ 4 ਅੰਗ - ੫ 


ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਦੇਖ ਲੈ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, 
ਤੂੰ ਮੁੱਲਾਂ ਸੀ ਵਧੀਆਂ, ਮੰਤਰ-ਜੰਤਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪੀਰਾਂ ਵਾਂਗ 
ਤੈਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਸੀ। ਗਲਤੀਆਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੁੜੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਿਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਨਰਕ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਛੁਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਰਕ ਤੋਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਜਿਹਨੂੰ 'ਨਾਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਨਾਮ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ, 
ਅਨੇਕਾਂ ਦੁਖ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗ ਲਾ ਦਿਓ। ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਚੰਗਿਆੜਾ 
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ਰੱਖ ਦਿਓ, ਕਰੋੜ ਮਣ ਔਗ ਪਈ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ 
ਸੁਆਹ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਧੁ ਦੀ ਸੰਗਤ, ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਥੇ ਨੂੰ ਤੁਰ ਕੇ ਆਉਣਾ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਦਮ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੂਮੇਧ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕੀ ਹਾਲੇ ਪਾਪ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਟਣਗੇ, ਐਵੇਂ ਨਾ ਮਨ 'ਤੇ ਬੋਝ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ ਸਤਿਸੰਗ 
'ਚ ਆ ਕੇ ਤੁਸੀਂ - 

ਕਬਹੂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪਾਵੈ 4 

ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਹ/ਰਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਅੰਤਰਿ 


ਅੰਗ' - ੨੭੮ 
ਦੇ ਜੱਥੇ 'ਚ। ਉਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਲਗੇ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਤਲੇ ਸਾਹਾਂ 'ਤੇ ਹੈ, 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਦੇਣ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਚਲੇ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਉਂ 
ਬਈ ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘਾ! ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ਤੇਰਾ, ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਪਤ ਗੱਲ ਦੌਸ ਦੇ ਕੀ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦਾ, ਜੀ, ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਲਿਜਾਣ 
ਵਾਸਤੇ। 

ਉਹ ਹੁਣ ਦੋਜਕ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਸਿੰਘ ਨੇ, ਸਿੰਘ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਨੂੰ, ਉਥੇ ਤਾਂ ਦੋਜਕ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਦੋਜਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ- 

ਮਨਮੁਖ ਦੁਖ ਕਾ ਥੌਤੁ ਹੈ ਦੁਖੁ ਬੀਜੇ ਦੁਖੁ ਖਹਇ # 

ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਜੰਸੈ ਦੁਖਿ ਮਰੈ ਹਉਮੈ ਕਰਤ ।ਵਿਹਾਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੯੪੭ 
ਮਨਮੁਖਾ ਨੇ ਫਿਰਿ ਜਨਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਗਰ ਭਾਏ / 


ਅੰਗ - 8੫0 
ਮਨਮੁਖਿ ਆਵੈ ਮਨਮੁਖਿ ਜਾਵੈ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਫਿਰਿ /ਫਿਰਿ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥ 
ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੇ ਮਨਮੁਖਿ ਭੋਗੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੋਪ ਨ ਆਸ਼ਾ ਹੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੧9੭੩ 
ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਦੂਸਰਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਸਮਝਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇੱਥੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਯਾਦ ਕਰ ਲਈਂ 
ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਪਹੁੰਚੇਗਾ ਓਥੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _'਼ੰੰਦੇ ਰਵੇਂਗੀ ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਪਛੌਤਾਵੇਂਗੀ, 
ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਨਾ ਬਣੇ/ 
ਆਪੀਨੈ ਭੋਗ ਗੋਗਿ ਕੈ ਗੋਇ 
ਭਸਮੜਿ ਭਉਰ ਸ਼ਿਧਾਇਆ 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰੁ ਗਲਿ ਸੰਗਲੂ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 
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ਅਗੈ ਕਰਣਾ ਕੀਗਤਿ ਵਾਜ਼ੀਐ 
ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 
ਬਾਉਂ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਂਦੀਈ ਹੁਣਿ ਸੁਣੀਐ ਕਿਆ ਰੂਆ/ਇਆ ॥ 
ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵ/ਇਆ #` 
ਅੰਗ - ੪੬8 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਹਾਲਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਸਵਾਰ ਲੈ ਜੇ ਤੂੰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਨਾ 
ਸੰਵਾਰਿਆ। ਅਜੇ ਤੇਰਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ - 
ਅਜਹੂ ਕਛੂ ।ਬਿਗਰਿਓ ਨਹੀਂ ਜੋ ਪਰ੍ਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ,ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੋਂ /ਨੈਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ = ੭੨੬ 
ਜੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਲੌਗ ਜਾਵੇ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਆਪਣਾ, ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਦਰਗਾਹ 'ਚ 
ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦਾ - 
ਓਥੈ ਹਲੂ ਨ ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਓਥੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲੀ ਹੋਵੈ ਕਦਿ ਲਏ ਅੰਤੀ ਵਾਰ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੮੧ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬੇਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੱਰਿ ਸੇਵਿਆ 
ਅੰਤਿ ਲਏ ਛਡਾਣਿਆ 4 
ਅੰਗ - ੪੫੧ 
ਬਣਾ ਪਹਿਲਾਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਜਨਮ-ਦਰ-ਜਨਮ ਇਹ ਇੱਕ ਦਿਨ ਜਾਣਗੇ, ਖਾਲਸਾ 'ਚ। ਸੋ 
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਹਾਂ, ਕਿਹੜੀ 


ਅੰਗ - ੩੪੫ 

ਉਹ ਜਦ ਗੁਰੁ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ, ਜਾਪ ਕਾਹਦਾ 
ਕਰੇਂਗਾ? ਜਿਹਨੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ।ਉਹ ਤਾਂ 
ਲਹਿਣਗੇ ਜੇ ਸਬੰਧ ਜੁੜਿਆ ਹੈ, ਜੇ ਨਹੀਂ ਜੁੜਿਆ ਕਰਦਾ ਤਾਂ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 
ਜਿਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਂਬਰੈ ਤਿਤੈ ਲੈਹੁ ਉਥਾਰਿ / 
ਅੰਗ - ੮੫੩ 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਲੰਘਾ ਦੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ, ਜਿੱਥੋਂ ਵੀ 
ਲੰਘਾਉਣਾ ਹੈ ਲੰਘਾ ਦੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਵਿੱਚੀਂ ਲੰਘਾ ਲੈ, 
ਈਸਾਈਅਤ 'ਚ ਲੰਘਾ ਲੈ, ਕਿਸੈ ਨੂੰ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਸੰਪਰਦਾ 'ਚ ਬਣਾ 
ਕੇ ਲੰਘਾ ਲੈ। ਲੰਘਾ ਲੈ ਦੁਖੀ ਹੈ ਸੱਸਾਰ। ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਦੁੱਖ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਜੋ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰੀਆਂ ਨੇ ਇਹਦਾ ਅੰਤਰੰਗ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਿਓ, ਫੇਰ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ। ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਫੌਂਗਣ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾ ਰਹੇ`ਓਂ। 
ਫਲਗੁ/ਣਿ ਅਨੰਦ ਉਂਪਾਰਜਨਾ 
ਹਰਿ ਸਜਣ ਪੁਗਟੇ ਆਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 'ਆਤਮ-ਮਾਰਗ' ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਕਰੋ, ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਆਖਿਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਬਹੁਤ 
ਵਾਰੀ ਫੱਗਣ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਬਾਰੇ ਵੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 'ਚ 
ਆਇਆ ਕਿ ਕੀ ਮਹਾਤਮ ਹੈ। ਚੇਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਿਲਕਦਾ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 56 'ਤੋ) 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਾਈ ਲਾਲੂ, ਭਾਈ ਦੁਰਗਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਜਵੰਦਾ 


(ਲੜੀ ਜੌਤਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਜਨਵਰੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 24) 

ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ - 

ਨਾ ਹਮ /ਹਿੰਦੂ ਨ ਮੁਸਲਮਾਨ ॥ 

ਅਲਹ ਰਾਮ ਕੇ ਪਿੰਡੁ ਪਰਾਨ / ਅੰਗ - ੧੧੩੬ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹਨੇ ਆ ਕੇ ਕੇਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ 'ਤੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਜੋ _ਬਰਵਲ ਵਸੀਅਤ ਕਰੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਜੋ ਵਾਧਾ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾ ਦਿਓ। 
ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, 
ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਹੌਕ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ,।ਮਿਸ਼ਨ/ 


ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਾਮੂਲੀ 
ਗੌਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਭੂਤ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਉਹਦੇ। ਸੋ ਭੂਤ ਕੱਢਣ 
ਵਾਸਤੇ ਮੁੱਲਾਂ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, 
ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ 'ਚ ਖਬਰ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਭੂਤ ਕੱਢਣ 
ਆਏ ਨੇ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮੁੱਲਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉੱਚੀ- 
ਉੱਚੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਫੂਕ ਮਾਰਦਾ 


ਮਾਫ ਕਰ ਢਿੰਦੇ ਨੇ, ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢੀਆਂ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਨੰ 


ਜਿਹੜਾ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ। ` 


ਬੈਠਾ ਸੀ, ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਲੜਕਾ ਜਾ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਖੜਕਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਬੌਂਚਾ ਸੀ ਛੋਟਾ। ਕੁੰਡਾ ਖੜਕਾਈ ਗਿਆ, 
ਰੌਲਾ ਪਾਈ ਗਿਆ ਕੋਲ। ਝੀਥਾਂ ਥਾਈਂ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਖਦੂਮ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ। ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਸਾਰ ਉਹਨੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੌਣ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਔਲਾਹ 
ਤਾਲਾਹ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕ੍ਰੋਪ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਭਸਮ ਦੀ ਢੇਰੀ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਉਹਨੇ। ਉਥੇ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਲੜਕਾ ਤਾਂ 
ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਰੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਮਖਦੂਮ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ! ਉਥੇ 
ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੀਦਾ ਉਹਨੂੰ। 

ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਈਰਾਨ ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਦੱਸ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿੰਨੇ ਦਿਨ ਕੌਟਣੇ ਨੇ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਗੁੱਸੇ ਹੋਂ ਗਿਆ, ਉਸ ਦਿਨ 
ਇਹਨੇ ਭਸਮ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਇਹਨੂੰ। ਜ਼ੋਰ ਪਾਇਆ ਤੇ ਨਿਕਾਹ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਜਿਥੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦਾ ਸੀ ਉਥੇ ਬੈਠ 
ਗਿਆ। ਮਾੰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਜਾਹ ਉਹਦੇ ਕੋਲ, ਕੁਛ ਪੀਣ 
ਵਾਸਤੇ ਦੇ ਕੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ, ਦੌਂਧ ਵਗੈਰਾ। ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੀ ਰਹੀ। ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਖੜਕਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਕਹਿੰਦਾ ਤੈਨੂੰ ਕਿਸਨੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ? ਤੂੰ ਇੱਥੇ ਕਿਉਂ ਆਈਂ ਹੈਂ? 
ਜਲਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ, ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਰੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ਬਾਬਾ 
ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੂੰ ਖਬਰ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਲੜਕੀ ਵੀ 


ਸਵਾਸ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ, ਕਿੰਨੇ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 015(06 ਕੀਤਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿ ਨੌਕ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਧੂੰਆਂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਗਿਆ, ਖਾਂਸੀ ਉਹਨੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਹੀ ਸੀ, ਸਾਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਲੌਂਗਣਾ ਸੀ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਹਿਲਜੁਲ ਹੋ ਗਈ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਲ ਦੇਖਿਆ, ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਭੀੜ ਲੌਂਗੀ ਹੋਈ। ਸਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਲੈ ਬਈ 
ਭੂਤ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਲਈਆਂ। ਹੁਣ ਬੋਲੂ ਭੂਤ, ਦੇਖੋ ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਬਚਨ ਕੀਤਾ - 
ਧਾਰਨਾ - _।ਲਿਖ /ਲਿਖ ਵੇਜਹਿ ਨਾਉਂ, 

ਧ੍ਿਗ ਜੀਉਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ/ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਜੀਵਿਆ 
ਜਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਵੇਚਹਿ ਨਾਉਂ # 
ਸ਼ੋਤੀਂ ਜਿਨ ਕੀ ਓਜੜੈ ਖਲਵਾੜੇ ਕਿਆ ਥਾਉਂ # 

ਅੰਗ - ੧੨੪੫ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਗਰ ਰੋ 


ਉਜਾੜ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
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। ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਚਲੀ ਗਈ। 

ਇਹ ਜੋ ਬਚਨ ਉਸ ਨੇ ਸੁਣਿਆ, ਮੁੱਲਾਂ 
ਮਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈਆਂ ਕਿ ਹੈਂ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਭੂਤ- 
। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੀ, ਦਇਆ 


1 


ਨਾ ਸਮਝ ਪਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੂਰ ਖੜ੍ਹੇ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਲੈ ਬਈ! ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਭੂਤ ਹੈ, ਮੁੱਲਾਂ ਵੀ ਨਿਵ ਗਿਆ 
ਇਹਦੇ ਮੂਹਰੇ। ਬੇਤਾਲ ਹੈ ਕੋਈ ਵੱਡਾ। ਮੁੱਲਾਂ ਨੇ ਕੀ ਨਿਵਣਾ 
ਸੀ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਸੁਣਿਆ ਕੀ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ 
ਸੁਣਿਆ ਕੀ ਕਿਹਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਕਿਹਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪਰ ਮੁੱਲਾਂ 
ਤਾਂ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦਾ ਹੈ, ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੈ  ਸਾਮ੍ਹਣੇ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਦੋਂ ਜਨਤਾ ਦਾ ਰੁਖ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਉਂ ਭਰਮ ਪੈ ਗਿਆ, ਅਸਲੀ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ। 

ਧਾਰਨਾ - ਗਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕੇ ਤਾਈਂ ਗਇਆ ਦੀਵਾਨਾ) 

ਕੋਈ ਆਥੈ ਭੂਤਨਾ ਕੌ ਕਹੈ ਬੇਤਾਲਾ ॥ 

ਕੋਈ ਆਸ਼ੈ ਆਦਮੀ ਨਾਨਕੁ ਵੇਚਾਰਾ । ੧ # 

ਭਾਇਆ ।ਦਿਵਾਨਾ ਸਾਹ ਕਾ ਨਾਨਕੁ ਬਉਰਾਨਾ 

ਅੰਗ - ੯੯੧ 

ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਨਾ ਕੋਈ ਭੂਤ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਬੇਤਾਲ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਮਸਤ 
ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਕਿਉਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਹਿਮ ਹੋ _ਗਿਆ। 

ਹਉਂ ਗੰਰ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਾ # ੧ # ਰਹਾਉਂ # 

ਤਉਂ ਦੇਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਭੈ ਦੇਵਾਨਾ ਗੋਇ # _ ਅੰਗ - ੯੯੧ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੈ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਉਹ ਅਸਲੀ ਦੀਵਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਏਕੀ ਸਾਹਿਲ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ 4 
ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ, ਘਟ-ਘਟ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ, ਇਕੋ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ। 
ਤਉਂ ਦੇਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਏਕਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਦੀਵਾਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਸਤਾਨਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇੱਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਕਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ - 
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਖਸਮ ਕਾ 
ਦੂਜੀ ਅਵਰ ।ਸਿਆਣਪ ਕਾਇ 4 ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚੱਲੇ। ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁਕਮ ਚੌਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੰਗਤ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਓਂ, ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਦੁੱਖ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਕੇਤਿਆ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸ਼ਦ ਮਾਰ # 
ਏਹਿ ,ਭਿ ਫਭੰਤਿ ਤੇਗੀ ਦਾਤਾਰ 4 ਅੰਗ - ੫ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਪਤਾ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ, ਉਸ ਰੂਹ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕਣਾ ਹੈ। 
ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦੜੀ ਪਾ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ- 
ਤਉ ਦੇਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸ਼ਾਹਿਬ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ 4 
ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਮਸਤਾਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਮੰਦਾ ਜਾਣੈ ਆਪ ਕਉਂ ਅਵਰੁ ਭਲਾ ਸੰਸਾਰੁ / _ ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਮੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਭਲਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਚੰਗਾ ਹਾਂ ਇਹ ਲੋਕ ਬੜੇ ਮਾੜੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਅਣਜਾਣ ਬੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਾਂਝ ਨਹੀਂ। ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਉਹਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ' ਲੁਰੇਂ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭੂ ਕੋਇ ॥ 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਭੂਝਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ ॥ 
ਅੰਗ' - ੧੩੬੪ 
ਸੋ ਮੁੱਲਾਂ ਜਿਹੜਾ ਸੀ ਉਠਿਆ, ਉਠ ਕੇ ਜਾ ਕੇ ਨਵਾਬ 
ਦੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ। 
ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਵਾਬ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ 
ਸਲਾਮ ਕੀਤੀ। ਅਦਬ ਤਾਜ਼ੀਮ ਕੀਤੀ, ਨਵਾਬ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, 
ਸੁਣਾਓ ਮੁੱਲਾਂ ਜੀ! ਭੂਤਨਾ ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ ਨਵਾਬ 
ਸਾਹਿਬ! ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਵਲੀ ਔਲਾਹ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਵਲ ਨਿਗ੍ਹਾ ਕਰਕੇ 
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ਵੀ ਦੇਖ ਲਵੇ, ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਔਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ`ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਮੁਰੀਦ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਆਹ ਗੌਲ 
ਨਾਨਕ ਬਾਰੇ ਨਾ_ ਸੋਚੋ ਤੇ ਮੂਲਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਨਵਾਬ 
ਸਾਹਿਬ! ਇਹ ਮੁੱਲਾਂ ਨੇ ਵੀ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ ਪੱਤੀ 
ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਗੌਲ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ। ਤੁਸੀਂ ਨਾਨਕ 
ਨੂੰ ਕੋਰਟ ਵਿੱਚ ਬੁਲਾ ਕੇ ਪੁੱਛੋ। ਸੋ ਪਿਆਦਾ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਨਾਨਕ ਹੁਣ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੀ। ਬੋਲਦੇ-ਚਾਲਦੇ ਨੇ। 
ਪਰ ਇੱਕੋ ਬਚਨ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 

ਨਾ ਹਮ ਹਿੰਦੂ ਨ ਮੁਸਲਮਾਨ ॥ 

ਅਲਹ ਰਾਮ ਕੇ ਪਿੰਡੁ ਪਰਾਨ / ਅੰਗ - ੧੧੩੬ 

ਨਵਾਬ ਨੇ ਜਦੋਂ ਉਥੇ ਸਿਪਾਹੀ ਭੇਜੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ 


ਉਥੇ ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ! ਜਦ 
ਤੱਕ ਨਵਾਬ ਦੇ ਚਾਕਰ ਸੀ, ਨਵਾਬ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਬੁਲਾਏ 'ਤੇ ਦਸ ਵਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਤੇ ਨਵਾਬ 
ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ, 
ਜਦੋਂ ਦੌਲਤ ਖਾਂ_ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਹਕੀਕਤ ਦੱਸੀ, ਕ੍ਰੋਧ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ 
ਉਹਨੂੰ। ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਜ਼ੁਰਅਤ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ 
ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਨਾ ਕਰੇ। ਜਾਓ ਕਹਿੰਦੇ, ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰਕੇ ਲਿਆਓ, 
ਫੌਰਨ ਮੇਰੇ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ। ਫੇਰ ਚਲੇ ਗਏ ਸਿਪਾਹੀ, ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ 
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ਨੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਆਪੇ ਹੀ ਇਹਦੇ ਮਗਰ। ਸੋ 


ਰਿਹਾ। ਪੂਜਾ ਤੇ_ਨਾਮ ਪਿੱਛੇ ਝਗੜੇ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਮੰਦਰ ਪਿੱਛੇ ਲੜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 


ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਇਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਨਾਨਕ! ਜੁੰਮੇ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ 
ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਤੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ 'ਚ ਦੋ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਚੱਲ ਸਾਡੇ 


ਗਈ। ਦੁਕਾਨਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਰੋਟੀ ਪੌਕਣੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ 
ਕਿ ਹੈਂ ਆਹ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਈਆ ਜੈ ਰਾਮ ਬਹੁਤ ਕਾਹਲੀ- 
ਕਾਹਲੀ ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਕੋਲ ਆਏ, ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰਾ ਭਰਾ ਤਾਂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ ਆਪਾਂ, ਆਪਣਾ ਤਾਂ 
ਖਾਨਦਾਨ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਸਾਰਾ। ਬਣੂੰ ਕੀ ਹੁਣ। ਹੈ ਤਾਂ ਗੌਲ 
ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਲੇਕਿਨ ਵੰਡ ਐਨੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਟੁੱਟੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨਿੱਧੇ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਾਹ ਮਸਜਿਦ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀ ਗੌਲਬਾਤ ਦੇਖ ਕੇ ਆ ਕੇ ਦੱਸ। ਇਹ 
ਨਿਧਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਭੀੜ ਨੂੰ ਚੀਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਮਸਜਿਦ ਦੇ ਵਿਚ 
ਚਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਸੁਣਿਆ ਨਾਨਕ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਸ਼ਹਿਰ ਉਲਟ ਕੇ ਪੈ ਗਿਆ ਉਥੇ। ਭੀੜ 
ਹੋ ਗਈ ਮਸਜਿਦ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਥਾਉ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਿਲ ਧਰਨ 


ਕਹ 
ਕਰ 
ਰੈ 
3 
੨੭ 
ਕੂ 
ਗੱ 
ਹਉ 
ਤੋ 
ਨ 


ਗਏ। ਨਵਾਬ ਨੂੰ ਬੜਾ ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਕਿ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਨ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹਨੂੰ ਚਾਰਜ ਕਰਾਂਗਾ।_ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਸਖਤ ਤੋ 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੜੇ ਕ੍ਰੋਧ ਨਾਲ ਬੋਲਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 


ਧਾਰਨਾ - _ ਜਾਣਿਆ ਲੱਕੋਂ ਤੁਸੀਂ ਰਾਮ ਨੂੰ ।ਖਿਲੌਣਾ/ 


ਮਾਥੇਂ ਤਿਲਕੁ ਗੰਥ ਆਲਾ ਬਾਨਾਂ ॥ 
ਲਗਨ ਰਮੁ' ਖਿਲਉਨਾ ਜਾਨਾਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੮ 
ਔਲਾਹ ਹੋਵੇ, ਰਾਮ ਹੋਵੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਵੇ; ਅਸੀਂ ਡਰਦੇ 
ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ 'ਚ ਕਹਾ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ ਹਰੇ ਰਾਮ- 
ਰਾਮ ਜੇ ਕੋਈ ਕਹਿ ਜਾਏ। ਸਾਰੇ ਉਠ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲੌਂਗ 
ਜਾਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਮੰਦਰ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ ਹਰੇ ਰਾਮ-ਹਰੇ ਰਾਮ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ? ਮੰਦਰਾਂ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ 
ਦੇਖ ਲਓ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬੋਲੇਗਾ। ਉਹ ਭੁਲੇਖੇ ਐਸੇ ਪੈ ਚੁੱਕੇ ਨੇ। 


ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਸੀ, ਜੇ ਕਿਤੇ ਮੁੰਹ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ 
ਨਾ, ਅੱਲਾਹ! ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਅਠ ਪਹਿਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਿਆ 


ਇਕ ਵਾਰ ਬਾਬੇ ਆਏ ਸਾਡੇ ਮਸਤੁਆਣੇ ਵਾਲੇ, ਉਨਾਂ 


੭ ੨੦ 


ਵਹਿਮਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਅੱਲਾਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਗੀ ਦਾ ਨਾਮ ਇੱਕ ਹੈ 
ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਈ ਦੁਨੀਆਂ) 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ - 

ਬਲਿਹਾਗੀ ਜਾਉਂ ਜੇਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਵ ਹੈ ॥ ਅੰਗ' - ੧੧੬੮ 

ਇੱਥੇ ਔਲਾਹ ਹੁ-ਅੱਲਾਹ ਹੁ ਕਹਾਉਣ ਲੌਗ ਜਾਓ, ਸਾਰੇ 
ਭੰਡੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। ਭਰਮ ਪੈ ਗਏ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਵੀ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਖਿਲੌਣਾ ਜਾਣਿਆ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ। ਰੌਬ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਖੌਲ ਕਰਦੇ ਓੱ। ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਦੇ ਓਂ, ਸੁਰਤ ਕਿਤੇ ਹੈ, ਤੀ ਕੀ 
ਮਜ਼ਾਲ ਹੈ ਕਦੇ ਮਨ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ। ਦੁਲੱਤੇ ਮਾਰਦਾ, 
ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਮਨ। ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਸੰਧਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਕਿੱਥੇ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ? ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਮਨ ਕਿੱਥੇ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ? ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਰੱਬ ਖਿਲੌਣਾ ਨਹੀਂ ਪਿਆਰਿਓ, ਉਹਨੂੰ ਰੌਬ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨੋ। ਸਮਝਾਉਣ ਲੱਗੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ, ਕਹਿੰਦੇ - 


ਮਨੂ ਕਰਿ ਮਕਾ ਕਿਬਲਾ ਕਰਿ ਦੇਹੀ 4 ਅੰਗ' - ੧੧੫੮ 
ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਦੇਹੀ ਹੈ। 

ਬੋਲਨਹਾਰੁ ਪਰਮ ਗੁਰੁ ਏਹੀ / ਅੰਗ - ੧੧੫੮ 
ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਇਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ - 

ਕਹੁ ਰੇ ਮੁਲਾਂ ਬਾਂਗ ਨਿਵਾਜ # ਅੱਗ - ੧੧੫੮ 

ਫੇਰ ਤੂੰ ਅੰਦਰ ਬਾਂਗ ਦੇ। ਬਾਂਗ ਦੇਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਨੇ। ਬਾਂਗੇ ਦੇ ਅੰਦਰ - 


ਆ । ੩ ਅਸ ਹਿਰ ਰੂ। 
ਹਿਰ (3 44 0 ਰੂ। 
ਵਿ (3 (ਵਿ ਵਿ ਰੂ। 
.-. ਆ ਦਿ ਰੂ। 


ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਮੁਨਾਰੇ 
ਦੇ, ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਬੋਲ ਬੜਾ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ ਲਾਉਣ ਲੱਗ ਗਏ। ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਿ 


ਸਾਈਂ ਨ ਬਹਰਾ ਹੋਇ ॥ 
ਜਾ ਕਾਗਨੈ ਤੂੰ ਬਾਂਗ ਦੇਹਿ ਦਿਲ ਹੀ ਭੰਤ/ਰ ਜੋਇ # 
ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 
ਬੋਲਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਰੌਂਬ? ਜਿਹਨੂੰ ਉਚੀ-ਉੱਚੀ ਬਾਗਾਂ ਦੇ ਕੇ 
ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਅੰਦਰ ਬਾਂਗਾਂ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਬਾਹਰ ਕਿਉਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ = 
ਕਹੁ ਰੇ ਮੁਲਾਂ ਬਾਂਗ ਨਿਵਾਜ ॥ 


ਏਕ' ਮਸੀਤਿ ਦਸੈ ਦਰਵਾਜ / ਅੰਗ' - ੧੧੫੮ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਮਾਜ਼ ਕਰ ਤੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਤੂੰ ਬਾਂਗ ਦੇਹ। 
ਆਹ ਤੇਰੀ ਮਸਜਿਦ ਹੈ ਸਰੀਰ ਇਹਦੇ ਦਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੇ - 
ਮਿਸਿਮ/ਲਿ ਤਾਮਸੁ ਭਰਮੁ ਕਦੂਗੀ # 


ਭਾਖਿ ਲੇ ਪੰਚੈ ਹੋਇ ਸਬੂਗੀ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੮ 

ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਪੰਜੇ ਚੋਰ ਨੇ ਭਰਮ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਸਮਿਲ ਕਰ ਦੇ, ਮਾਰ 
ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇ ਤੇ ਸਬਰ ਸਿਦਕ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾ। 

ਹਿੰਦੂ ਤੁਰਕ ਕਾ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕ 4 

ਕਹ ਕਰੈ ਮੁਲਾਂ ਕਹ ਕਰੈ ਸੇਖ / ਅੰਗ - ੧੧੫੮ 

ਹਿੰਦੂ ਦਾ ਵੀ ਰਾਮ ਓਹੀ ਹੈ, ਔਲਾ ਓਹੀ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਦਾ ਵੀ ਰਾਮ ਓਹੀ ਹੈ। ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਾਮ ਕਹੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਹਿੰਦੂ ਅੱਲਾਹ ਕਹੇ। ਨਾ ਅਸੀਂ ਕਹੀਏ, ਕਹਿ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। 


ਹ੍. 
% 


ਸਹੀ ਕਰ ਲਿਆ ਮੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗਣ। ਤੁੰ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਖਾਸ 
ਤੂੰ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਸਬਕ ਦੇ ਕੇ ਜਾਹ ਕਿ ਮਨ 
ਟਿਕਦਾ। ਮਨ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਹੈ? ਇਹ 
ਟਿਕਦਾ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ 
ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਹੈ 


੍ 
- 
ਟੂ 
ਨ 
ਹਰ 
ਰਤ 8 
ਹਉ 


1 
ਿ 
1 
ਹੂ 
ਹਰ 
੧ 
ਮ 
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ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਗੌਲ ਸੋਚਣੀ ਹੈ, ਰੱਬ ਦੀ ਗੌਲ ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਰੋਂਬੀ ਮਨ ਨਹੀਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਮਨ 
ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦੀ ਜੇ ਸੂਈ ਇੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ, ਇੱਥੇ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ-ਲੱਖਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੇ, 
ਇੱਕ ਘੜੀ 'ਚ ਮਨ ਕੁਛ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਘੜੀ ਕੁਛ ਸੋਚਦਾ 
ਹੈ, ਤੀਜੀ 'ਚ ਕੁਛ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਪਲ-ਪਲ ਦੇ ਉਤੇ ਛਲਾਂਗਾ 
ਮਾਰਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਬੇਅੰਤ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੇ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਮਨ ਟਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਦਾ ਸੁਭਾਅ 


ਰਹੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਹੈ ਇਹ ਅੜੀਅਲ ਘੋੜਾ 
ਹੈ, ਅੜੀਅਲ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਸ ਕਰਨਾ ਖੰਭੀ ਨਹੀਂ ਵਸ 


ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਨੂੰ ਜਪੇਂਗਾ ਕਿ 


ਵਾਸ਼ਨਾ। ਲੋਕ ਵਾਸ 
ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਸਾਰੇ ਚੰਗਾ ਕਹਿਣ। ਔਜ ਤੋਂ 


੬9 
ਲ਼੍‌ 
2੧ 


ਹੈ. 
002੧ 
ਹ, ਕਰ 
ਨ ਰਿ 
ਕਤ 


ਹੂ 
ਕਰ 
ਹਾ 
4 


੧੨੧ 


ਕੂ 
ਕੂ 
॥ 
ਕਰ 


ਹੂ 
ਹ 


ਭੂ 
ਟਰ 
ਨ 
ਮੈ ਤੂ ੩ 
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ਚਿਰ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੇ ਮਨ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ। ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਟਿਕਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆ/ਰਓ, ਲੱਭੀ ਜੰਅੜਾ ਸਿਰ ਨਾ ਰਹੇ, 
ਮਨ ਉਂਡ ਓੰਡ ਦਗਦਿਸ਼ ਜਾਵੇਂ/ 
ਕਬਹੂ ਜੀਅੜਾ ਊਂਭਿ ਚੜਤੁ ਹੈ ਕਬਹੂ ਜਾਇ ਪਿਆਲੇ ॥ 
ਲੱਭੀ ਜੀਅੜਾ ਸਿਰੁ ਨ ਰਹਤੁ ਹੈ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੭੬ 
ਅਸਮਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੜੇ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣ ਕੇ ਝੂੰਮਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਐਨਾ ਹੇਠਾਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹਦਾ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਹੀ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ। ਮਾੜੇ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਮਕਸਦ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। ਫੇਰ ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਜਪ 
ਲਏਗਾ? 
ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਸੁਹਾਵੜੇ ਊਂਡ/ਹਿ ਚਹੁ ,ਦਿਸਿ ਜਾਹਿ` 4 
ਅੰਗ - ੬੬ 
ਆਹ ਦੇਹੀ ਦੇ ਉਤੇ ਮਨ ਰੂਪ ਪੰਖੀ ਬੈਠਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਦੱਸਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਪਰ 
ਜਿੰਨਾਂ ਉਡਦਾ ਹੈ - 
ਜੋਤਾਂ ਊਂਡ/ਹਿ ਦੁਖ ਘਣੇ /ਨੈਤ ਦਾਡ/ਹ ਤੈ ਇ਼ਿਲਲਾਹਿ 
ਅੰਗ - ੬੬ 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਓਨੇ ਇਹਨੂੰ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਕਲਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੂਆ ਦਹ ਦਿਸ਼ ਧਾਵਦਾ ਓਹੁ ਕੈਸੇ ਗਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੬੫ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਦਸਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਨੱਠਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਭਇਓ ਉਡ ਓਉਡਿ ਦਹ ।ਦਿਸ਼ ਜਾਇ' ॥ 
ਜੈਂ ਜੈਸੀ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲੈ ਸੋ ਤੈਸੋ ਫਲੂ ਖਾਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੬੯ 
ਜਿਹੜੇ ਦਰਖਤ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਉਹਦਾ ਫਲ 
ਉਹਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਕੌੜੇ ਮਿਲਣੇ ਨੇ ਕਿਤੇ ਮਿੱਠੇ ਮਿਲਣੇ 
ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ 
ਹਰੀ ਦਾ ਗੁਣ, ਭਜਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਲਏਗਾ, ਪਾਠ ਕਿਵੇਂ ਕਰ 
ਲਏਗਾ, ਉਹ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ। 
ਇੰਦਰੀ ਵਿਆਪਿ ਰਹੀ ਅਧਿਕਾਈ ਕਾਮੁ' ਕੁੱਧ /ਨੋਤ ਸੰਤਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੬੫ 
ਉਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਇਹਦਾ। ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਅੱਖਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਔਡ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਡ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਨਾਸਿਕਾ 
ਰਾਹੀਂ ਅੱਡ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਇੰਦੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅੱਡ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਮੂੰਹ 
ਰਾਹੀਂ ਔਡ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਟਿਕੇਗਾ ਕਿਵੇਂ। ਉਹ ਫੇਰ 
ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ ਗਿਆ, ਕਾਮ ਦੇ ਦਰਖਤ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਸੰਤਾਪ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਕ੍ਰੋਧ 'ਤੇ ਬਹਿ ਗਿਆ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 
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ਨਾਨਕ ਨਿਹਫਲੁ ਜਾਤ ਤਿਹ ਜਿਉਂ ਕੁੰਚਰ ਇਸਨਾਨੁ / 
ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 
ਸਭ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਦਹ ,ਦਿਸਿ ਧਾਵਦਾ ਦੂਜੈ ਭ/ਇ 
ਖੁਆਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੫੯੯ 
'ਖੁਆਇਆ' ਕਹਿੰਦੇ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਿਆ ਇਹ, ਗਲ ਗਿਆ 
ਇਹ। ਨੱਠਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ।ਇ਼ਿਰਥਾ ਜਨਮੁ 
ਗਾਵ/ਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬## 
ਸਾਹਿਬ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਨਹੀਂ ਆਦਮੀ ਛੌਡਦਾ, ਜਦ 
ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੌਕ ਗੌਲ 
ਨਹੀਂ ਚੱਲਿਆ ਕਰਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਮਨ 
ਕਿਵੇਂ ਟਿਕੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੇਂਤ ਛੱਡੋ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮੌਤ ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਧਾਰਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਫੇਰ ਕੁਛ ਸਾਡੇ ਪੌਲੇ ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਔਖੀ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਮਨ ਕੀ ਮਤ ਤਿਆਗ ਹਰਿ ਜਨ, 
ਇਹ ਬਾਤ ਕਠੰਨੀ ਹੀ 
ਸਭ ਤੋ ਔਖੀ ਬਾਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ 
ਮਤ ਤਿਆਗਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲਈਏ, ਫੇਰ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਜੰਮਣ ਮਰਨ 
ਦੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਪਾ ਸਕੇ। ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਸਾਡੀ ਅਹੰ 
ਬਿਰਤੀ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਮਨ ਦੀ ਮਨ ਪਿੱਛੇ ਚਲਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਹੰ ਬਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਸਾਨੂੰ _ਹਉਮੈ ਦੇ ਜਾਲ ਦੇ_ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਔਖੀ ਹੈ- 
ਮਨ ਕੀ ਅਤਿ ਤਿਆਗਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ਏਹਾ ਬਾਤ ਕਠੰਨਾੰ 
/ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗਰਿ ਨਾਮੁ ।ਧਿਆਵਹੁ 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਅਤਿ ਲੈਨੀ ॥ ਅੰਗ - ੮੪੬ 
ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕੀ ਕਰੋਂ, 'ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ 
ਮਤਿ ਲੈਨੀ ॥' 1430 ਪੰਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਹੈ। ਇਹ ਮਤ ਲੈਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। 
ਕਾਇਆਂ ਬ੍ਰਿਛ 'ਤੇ ਮਨ ਪੰਛੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਸੇਸ਼ਟ 
ਪੰਛੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਦੋ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਨਾਨਕ ਤਰਵਰੁ ਏਕੁ ਫਲੁ ਦੁ/ਇ ਪੰਖੋਰੂ ਆਹ ॥ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਦੀਸਗੀ ਨਾਂ ਖਰ ਪੰਖੀ ਤਾਹਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੫੪ 
ਇਹ ਮਨ ਪੰਖੀ ਜੇ ਤਾਂ ਦੂਸਰੇ ਵਲ ਪਿੱਠ ਕਰਕੇ ਦੌੜਦਾ 
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ਭੱਜਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹਨੂੰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਜੇ ਪਿੱਠ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਲ। ਹੁਣ ਮਨ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ 
ਵਲ ਨੂੰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ, ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਬੁਧੀ ਨਾਲ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਲ 
ਨੂੰ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਮਨ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਹੈ, ਜਿਹਨੂੰ ਉਨਮਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਉਹਦੇ ਵਲ 
ਇਹ ਝਾਕਦਾ ਹੀ_ਨਹੀਂ_ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਤਰਵਰੁ ਕਾਇਆ ਪੀਖਿ ਮਨੂ ਤਰਵ/ਰਿ ਪੰਖੀ ਪੰਚ # 


ਅੰਗ - ੯੩੪ 
ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਹੈਗਾ ਭਾਈ 
ਇੱਕ ਦਰਖਤ, ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਇੱਕ ਪੰਖੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਮਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਇੱਕ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੰਖੀ ਹੋਰ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤਰਵਰ ਦੇ ਉਤੇ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
ਪੰਛੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ - 
ਤਤੁ ਚੁਗਹਿ #ਿ/ਨਿ ਏਕਸੇ ਤਿਨ ਕਉਂ ਫਾਸ਼ ਨ ਰੰਚ ॥ 
ਅੰਗ- ੯੩੪ 
ਜੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਤੌਤ ਚੁਗਦਾ 
ਹੈ, ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਦਾ ਤੱਤ ਚੁਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਫਸਦਾ ਕਿਸੇ 'ਚ। ਪਰ ਜੇ ਪਿੰਠ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਓੰਡਹਿ' ਤ ਬੇਗੁਲ ਬੇਗੁਲੇ ਤਾਕਹਿ ਚੋਗ ਘਣੀ ॥ ਅੱਗ - ੯੩੪ 
ਜੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ 
ਨੂੰ, ਤਾਂ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਚੋਗ ਪਏ ਹੋਏ ਖਾਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? 
ਪੱਖ ਤੁਟੇਂ ਫਾਹੀ ਪੜੀ ਅਵਗੂ/ਣਿ ਭੀੜ ਥਣੀ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੪ 
ਫੰਘ ਟੁੱਟ ਜਾਣਗੇ ਇਹਦੇ ਤੇ ਫਾਹੀ ਗਲ 'ਚ ਪੈ ਜਾਏਗੀ। 
ਜਿਹੜੇ ਅਉਗਣ ਕੀਤੇ ਨੇ ਉਹਦੀ ਫੇਰ ਭੀੜ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ 
ਕੀਤਾ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇੱਕ ਗੌਲ ਤੱਤ ਦੀ ਦਸ 
ਕਿ ਮਨ ਵਸ ਕਿਵੇਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਮਨ ਵਸ ਆਵੋ ਨਾਨਕਾ; 
ਜੇ ਪੂਰਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੱਵੇ/ 
ਦਸ ਦਿਸ ਖੋਜਤ ਮੈ ਫਿ/ਰਿਓ 
ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਇ ॥ 
ਮਨੂ ਲਸਿ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਗੋਇ 4 
ਅੰਗ' - ੨੯੮ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ! ਜਦੋਂ ਤਕ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤੱਕ 


ਦੇ 
ਨੇ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸੂਰਮਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਔਜ 
ਤੱਕ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਨ ਨੂੰ 
ਵਸ ਕਰ ਲਵੇ। ਜੇ ਮਨ ਵਸ ਆ ਜਾਵੇ - 

ਮਨ ਜੀਤ ਜਗ ਜੀਤ/ 
ਜਿਹਦਾ ਮਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਦੁਸ਼ਮਣ - 

ਮਨ ਰਿਪੁ` ਜੀਤੇ ਰਿਪ ਜੀਤੇ / 

ਉਹਦੇ ਸਭ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜੀਉਂਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ 
ਜਿੱਤ ਲਿਆ, ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਿੱਤ ਲਏ। 

ਮਨ ਰਿਪੁ` ਜਿੱਤੋ ਸਭ ਰਿਪੁ' ਜਿੱਤੇ 
ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਿੱਤ ਲਏ। 

ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਾਰਸਨਾਥ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ। 


੨ 
ਕੈ ਗਜ % 


ਸੀ 


ਨਾਲ 
ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ, ਬੁ 
ਕਰਨ ਲੌਗ ਗਏ। ਲੇਕਿਨ ਉਹਦਾ ਜੋ ਪ੍ੁਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੀ 
ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੇ। ਕਹਿਣ 
ਕੌਣ ਰਾਜਾ ਹੈ? ਕੀ ਫੌਜ ਹੈ ਉਹਦੇ ਕੋਲ। ਕਹਿੰਦਾ, ਤਾਂ 
ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਰਨੈਲ ਨਹੀਂ' ਜਿੱਤ 


ਵਿ 


ਵਧੀਆ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਲੰਘਦੇ ਨੇ, ਵੇਸਵਾ ਕੁੱਤਾ ਲੈ ਕੇ 
ਸਾਮਣੇ ਆ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਬਾਬਾ 
ਜੀ! ਆਹ ਮੇਰੇ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਵੀ ਮੂੰਛ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਹੜੇ ਵਰਗੀ ਚਿੱਟੀ 
ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਹੜਾ ਵੀ ਚਿੱਟਾ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ 'ਚੋਂ ਦੱਸੋ ਕਿ 
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ਵਧੀਆ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? ਮਹਾਤਮਾ ਚੁੱਪ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਦੌਸਾਂਗੇ ਬੇਟਾ! ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਗਿਆ, ਉਹ ਸਵਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ 
ਹਟੀ। ਆਖਰੀ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਵੇਸਵਾ ਨੂੰ ਬ਼ੁਲਾਓ। 
ਕੁੱਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਈ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਕੁੱਤਾ ਲੈ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਈ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੇਟਾ! ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਕਰ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਏਵੇਂ ਚੰਚਲ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਚੰਚਲ ਬਾਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀ 
ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ, ਸਵਾਲ ਕਰ ਸਾਰੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਸਵਾਲ ਦੁਹਰਾਅ 
ਦਿੱਤਾ ਉਹਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਬੀਬਾ! ਤੇਰੇ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਪੂੰਛ ਨਾਲੋਂ ਮੇਰਾ 
ਦਾਹੜਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਲੱਖਾਂ-ਕਰੋੜਾਂ ਗੁਣਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਸੁੱਚੀ ਦਾਹੜੀ ਲੈ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਕੁਛ ਸਵਾਸ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੀ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹ ਜਵਾਬ 
ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਦਿੱਤਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਦਿੱਤਾ, ਘਾਤ ਲਾ ਕੇ ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕਾਮ ਵੀ, 
ਕ੍ਰੋਧ ਵੀ, ਲੋਭ ਵੀ, ਮੋਹ, ਵਿ ਰਿ ਤਿਨ ਹਉਮੈ 


ਪਿਛੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਆਹ ਕੀ ਭਾਣਾ ਵਰਤ ਗਿਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤਕੜਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕੋਈ ਅੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਸੋ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਵਾਸ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ। 


ਸੋ ਪਾਰਸਨਾਥ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੱਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਹਦੇ ਜਰਨੈਲ ਘਾਤ ਲਾ ਕੇ ਵਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਕੋਈ ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ। ਜਦੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ੩0 
ਕਰ ਲਓੰਗੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਵੋਂਗੇ। ਉਸਨੇ ਸਾਧਨ 
ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਿਆ, ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਈਆਂ; ਜਦ 
ਜਾਗੇ ਮਨ ਫੇਰ ਦੌੜੇ। ਰਾਜਸੀ ਕੰਮਾਂ 'ਚ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰੇ, ਰਾਜ 
ਪ੍ਰਬੰਧ 'ਚ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰੇ, ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਟਿਕੇ। 
ਅਖੀਰ ਉਹਨੇ ਪੁਣ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਜੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ- 
ਅੰਦਰ ਨਾ ਮੈਂ ਇਹਨੂੰ ਵਸ ਕਰ ਸਕਿਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਚਿਤਾ 
ਜਾਲ ਕੇ ਵਿੱਚ ਜਲ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਐਸਾ, 
ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਥਾ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ, ਸਭ ਦੇ 
ਸਾਮਣੇ ਉਹਨੇ ਚਿਖਾ ਚਿਣ ਲਈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! 
ਮੈਂ ਮਨ ਤੋਂ ਹਾਰ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। 
ਏਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਇੱਕ ਲੱਖ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਜਿਹਨੇ ਖੋਹਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ 
ਜਲਿਆ, ਮਨ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹਾਰ ਮੌਨ ਕੇ, ਗੋਡੇ ਟੇਕ ਦਿੱਤੇ। 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ! ਮਨ ਵਸ ਤਾਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਮਨੂ ਬਸਿ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਪੂਰਨ ।ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੮ 
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ਇਹ ਮਨ ਪਰਬੋਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਮਨੂ ਪਰਬੌਧਹੁ ਗਰਿ ਕੰ ਨਗਇ / ਅੰਗ - ੨੮੮ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਪਰਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਹ ਦਿਸ਼ਿ ਧਾਵਤ ਆਵੈ ਠਗਇ ॥ ਅੰਗ - ੨੮੮ 

ਫੇਰ ਇਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਥਾਉਂ ਦੇ ਉਤੇ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਮਰ 
ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਅ-ਮਨ ਹੋ_ਗਿਆ; ਇਹ ਪੰਜਵੀਂ ਭੂਮਿਕਾ 


ਥ੍ੈ, ਤੱਤ ਗਿਆਨ। ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਿਸਣ ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਓਸ ਵੇਲੇ 
ਮਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ- 
ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਧਾਤੁ ਘਰ ਜਾਇ ॥ 
ਕਿਨ ਮੁਏ ਕੈਸੇ ਗਰਿ ਪਹਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੫੯ 
ਫੇਰ ਇਹਦਾ ਧਾਵਣਾ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਮਰ ਹੀ 
ਗਿਆ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਰੌਂਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਮਨੂੰ ਮਰੈ ਦਾਰੂ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗਾ - ੧੫੯ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਦਾਰੁ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, 
ਕੋਈ-ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ ਦਾਰੂ ਹੈ। 
ਕਿਹੜੀ ਦਾਰੂ ਹੈ। ਰਹ 


ਮਨੁ ਸਬਦਿ ਮਰੋ ਬੂਝੈ ਜਨੁ ਸੋਇ # ਅੰਗ - ੧੫੯ 


ਸੋ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਹਰ 
ਵਕਤ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ 
ਦੀ ਡੋਰੀ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਪਿਆਰ ਦੀ ਡੋਰੀ ਲਾਓ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋਂਗੇ। 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਵਸ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਵਿਚ, ਯਾਦ 
ਦੇ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕੂੰਜ 
ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਪਿੱਛੇ ਛੱਡ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ 
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ਨਾਮਾ ਆਇਆ ਮੋਹਿਆ ਕਹੈ ਤਿਲੌਚਨੂ ਅੰਤ ॥ 

ਕਾਹੇ ਛੰਪਹੁ ਛਾਇਲੈ ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹੁ ਚੰਤੁ / ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 

ਆਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਠੱਪ-ਠੱਂਪ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਰਾਤ 
ਤੱਕ, ਤੂੰ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ। ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਹੌਸ ਪਏ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ - 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਤਿਲੌਚਨਾ ਮੁਖ ਤੋਂ ਰਮੁ' ਸੰਮੂਹਲਿ ॥ 

ਹਾਥ ਪਾਉਂ ਕਰਿ ਕਾਮ ਸਭੁ ਲੰਤੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਨਲ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੭੬ 
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ਜਾਓ, ਮਨ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਹਦੀ ਭਗਤੀ ਹੈ, 
ਕਾਹਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੋਰ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ! ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਚਿੱਤ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ, 
ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਲਾਓ। ਦੇਖੋ, ਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ 
ਪਤੰਗ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ - 


ਆਨੀਲੇ ਕਾਗਦੁ ਕਾਟੀਲੋ ਹੂਡੀਂ ਆਕਾਸ ਮਧੇ ਭਰਮੀਅਲੇ / 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਬਾਤ ਲਤਊਆ 
ਚੀਤੁ ਸੁ ਡੱਗੀ ਰਾਥੀਅਲੇ / ਅੰਗ - ੯੭੨ 


ਚਿੱਤ 'ਚ ਉਹਦੇ ਡੋਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਧਰੋਂ ਤਾਂ ਬੇਖਬਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹਦਾ ਮਨ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਰਾਮ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ - 

ਮਨੂ ਰਅ ਨਾਮਾਂ ਬੇਧੀਅਲੇ ॥ ਅੰਗ' - ੯੭੨ 

ਇੱਕ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਐਵੇਂ ਹੀ, ਵਿੰਨ੍ਹਿਆਂ ਤਾਂ ਅਜੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆਂ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਓ ਬਾਣ ਆਰਿਆ - ੨ 

ਮਰੇ ਧੈ ਗਿਆ ਕਲੋਜੇ ਛੇਕ/ 
ਕਥੀਰ' ਸ਼ਾਜ਼ਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੈ #/ਲਿਆ ਸਬਦੁ ਜੁ ਬਾਹਿਆ ਏਕੁ' 4 
ਲਾਗਤ 2 ਭੂਇ ਮਿਲਿ ਗਇਆ ਘਾੰਰਆ ਕਲੋਜੇ ਛੇਕੁ / 
ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 

ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਬਾਣ ਲੌਗਿਆ। ਲੱਗਦੇ ਸਾਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਲੇਜੇ ਵਿੱਚ ਛੇਕ ਪੈ ਗਿਆ, ਇੱਕੋ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਿਆ ਹੈ 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ, ਲੰਮਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦਾ ਪੈਰ 
ਲੱਗਿਆ, ਠੋਕਰ ਲੱਗੀ, ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਉਠਾ ਲਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ 
'ਉਠ ਰਾਮ ਕੇ ਕਹੁ ਰਾਮ।' ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ, ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕਹਿੰਦੇ ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਛੇਕ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਹੁਣ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਹਟਦਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਗਤ ਜੀ! ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਮਨ ਵਿੰਨ੍ਹ ਹੋ _ ਜਾਣਾ 


ਜੈਸੇ ਕਨਿਕ ਕਲਾ ਚਿਤੁ ਮਾਂਡੀਅਲੇ ॥ ਅੰਗਾ 

- ੯੭੨ 

ਜਿਹੜਾ ਗਹਿਣੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਚਿੱਤ ਦੇ ਵਿਚ 
ਉਹ ਗਹਿਣਾ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ ਵੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਆਨੀਲੇ ਕੁੰਭ ਭਰਾਈਲੇ ਊਂਦਕ' ਰਾਜ ਕੁਆ/ਰ ਪੁਰੰਦਰੀਏ ॥ 

ਹਸਤ ।ਥਿਨੌਦ ਬੀਚਾਰ ਕਰਤੀ 

ਹੈ ਚੰਤ ਸ਼ ਗਾਗਰਿ ਰਾਖੀਅਲੇ # ਅੰਗ - ੯੭੨ 

ਬੀਬੀਆਂ ਪਾਣੀ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਸ਼ਹਿਰ 

ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਭਰ ਲਿਆ, ਘੜੇ ਭਰ ਲਏ, ਖੂਹ 


ਮੰਦਰੁ ਏਕੁ' ਦੁਆਰ ਦਸ ਜਾ ਕੇ ਗਊਂ ਚਰਾਵਨ ਛਾਡੀਅਲੇ ॥ 

ਪਾਂਚ ਕੋਸ ਪਰ ਗਊਂ ਚਰਾਵਤ ਚੰਕੂ ਸ਼ ਬਛਰਾ ਰਾਖੀਅਲੇ # 

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਸੁਨਹੁ ਤਿਲੇਂਚਨ ਬਾਲਕੁ ਪਾਲਨ ਪਉਂਢੀਅਲੇ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਕਾਜ 

ਬਿਰੂਧੀ ਚੀਤੁ ਸੁ ਬਾਰਿਕ ਰਾਥੀਅਲੇ ॥ 

ਅੰਗ - ੯੭੨ 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਕਿਰਤ ਵੀ 

ਕਰਨੀ ਹੈ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਬੜੀ 
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ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਢਿੱਲਾ-ਢਿੱਲਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੱਖਣਾ 
ਹੈ, ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ; ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੂੰ 
ਘਟ-ਘਟ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਵਿਆਪਕ ਜਾਣਨਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਫੇਰ ਉਸਦਾ ਧਿਆਨ ਪਰਪੌਕ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ, 
ਪਰਪੌਕ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ। 

ਧਾਰਨਾ - ਧਗੀਏ ਮਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦਾ/ 


ਗੁਰ ਕੀ ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਗਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਨੁ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦਿ ਮੰਤੂ ਮਨੁ ਮਾਨ ॥ ਅੰਗ - ੮੬੪ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋ ਮੁਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 
ਵਸਾ ਲਓ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮੂਰਤ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਅੰਗ - ੪੪੨ 
ਸਾਕਾਰ ਮੂਰਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੁਰੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਮੂਰਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ - 


ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਥੈ ਸਮੱਸਤਿ ਏਕ ਜਤ ਹੈ॥ 
ਨਾਂ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨਾਂ ਘਟਿ ਬਾਢਿ ਹੋਤ ਹੈ॥ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਜੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਿਆਨ ਇਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਉਤੇ ਪਿਆਰ ਪੁਰਵਕ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤੇ ਖਿੱਚ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪੈਦਾ 
ਜਾਵੇ ਉਹਦੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ` ਤਾਂ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਕਾਰ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੀ ਸਾਕਾਰ ਦੇ ਧਿਆਨ 'ਚੋਂ 


2 134 
ਕੰ 
ਤਹ 
। 
ਹਉ 
੩ 


੍ 
ਹੇ 
ਹੈ 
ਰਹ 


ਗੁਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਈਤਹਿ ਊਤ/ਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟ ਘਟਿ 

ਤੂਹੀ ਤੂੰਗੀ ਔਹਿਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੪0੭ 

ਦੂਸਰਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਉਹਨੂੰ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੰਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਜਪਦੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਹੰਭਾਵ 
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ਹੈ, ਮੈਂ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਹ ਮੈਂ ਦਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 

ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੀਂਤਿ ਕਰਾਗੀ # ਅੰਗ - ੧੨੬੩ 

ਇਹ ਕਰਾਰੀ ਕੰਧ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਮੈਂ ਦੀ, ਇਹ ਟੁੱਟਦੀ 
ਨਹੀਂ_- 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਤੋਗੀ ਜਨ ਨਾਨਕ /ਮਿਲੇਂ ਬਨਵਾਰੀ # 

ਅੰਗ - ੧੨੬੩ 

ਹਉਂ ਹਉਂ ਭੀਤਿ ਭਇਓ ਹੈ ਬੀਚ 

ਸ਼ਨਤ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਟਾਇਓ ॥ 

ਭਾਂਭੀਗੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੋਂ ਬਿਨੁ ਪੇਥੋਂ ਦੂਰਾਇਓ ॥ ਅੰਗ - ੬੨੪ 
ਦੂਰ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਅੰਦਰ ਹੈ - 

ਸੌ ਅੰਤਰ ਸੇ ਥਾਗਰਿ ਅਨੰਤ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆ/ਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ 4 ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਪਰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦੀ, ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਕੰਧ ਨਹੀਂ 
ਟੁੱਟਦੀ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੌਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਹੁਣ ਏਸ ਕੰਧ 
ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੰਤਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਮੰਤਰ ਦਾ 
ਜਿੰਨਾਂ ਅਸੀਂ ਜਾਪ ਕਰੀ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਉਸ ਕੰਧ ਨੇ ਟੁੱਟਦੀ ਜਾਣਾ 
ਦੀ 

ਧਾਰਨਾ - ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਖੱਈਂਦੈ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਜਪ ਕੇ/ 

ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਮੰਤਰ ਨੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਅੰਦਰੋਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ - 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਿਤੁ ਪੂਭ ਕਾ ਨਾਨ ॥ 

ਦੇਗੀ ਅਹਿ ਇਸ ਕਾ ।ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ 4 

ਕਹਨੂ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਬਿਸਮਾਦ / 

ਤਿਨਿ ਟੇਖਿਆ ਜਿਸ ਆਪਿ ਦਿਖਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥ ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਹਉਮੈ ਦਾ ਪੜਦਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ ਕੀ 
ਪਿਆ ਹੈ, ਨਾਮ ਪਿਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਂ ਗਈ। ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਹੋ ਜਾਏ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ। ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਜਾਪ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੈ। ਕਈਆਂ 
ਦਾ ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਨਾਮ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮੰਤਰ ਹੈ, ਉਹ ਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਪਲਟ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਵਿਸਮਾਦ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹ-ਵਾਹ 'ਚ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਸਜੂ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਧੀ ਭਾਲਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੫੪੧੪ 

ਟੋਲ੍ਹ ਲਈ ਬਾਣੀ ਜਿਥੇ ਵਾਹੁ-ਵਾਹੁ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ 

ਮੰਤਰ ਜਪ ਕੇ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰੋਂ ਨਾਮ ਪੁਗਟ ਹੋ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਹਉਮੈ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ - 


ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਗਲਿ ਵਿਰੌਧੁ ਹੈ 
ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬੪ 
ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਹੋਏਗੀ ਜਾਂ ਨਾਮ ਹੋਏਗਾ। 
ਹਉਂਨੈ ਵਿਚਿ ਸੋਵਾ ਨ ਹੋਵਈ 
ਤਾ ਮਨੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥ 
ਹਾਰ ਚੋਤਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੬# 
ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! - 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਿ ਤਾ ਗਰਿ /ਮਿਲੈਂ ਤਾ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੬੬ 


ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੁਸਖੇ ਨੇ, ਇੱਕ-ਇੱਕ 
ਅੱਖਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨੂੰ। ਫੇਰ 
ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਹੁਕਮ ਮੌਨਣ 'ਤੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ? 
ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਤੂੰ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਤੂੰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਣ ਜਾਏਂਗਾ? 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਲ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ /ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 
ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ ਸਰੀਰ 'ਚ, ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਤੂੰ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਤੂੰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ, ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ 


ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ। ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੰਨਹਿ ਤਾ ਗਰਿ ਮਿਲੈ ਤਾ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੬# 
ਹਉਮੈ ਸਭੁ ਸ਼ਗੰਰੁ ਹੈ ਹਉਂਸੈ ਓਪਤਿ ਗੋਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੫੬੬ 
ਜਿੰਨੀ ਉਤਪਤੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿੰਨੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਅਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, 
ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਹਉਮੈ 'ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ। 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖ਼ਾ 
ਨਾਮਿ ਵਿਸ਼ਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ / ਅੰਗ - ੯੪੬ 


ਹਉਮੈ 'ਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਭ ਸਰੀਰ 
ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਹੋਏ ਨੇ। ਹਉਮੈ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣ 


ਅੰਗ' - ੫੬੪ 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਹਉਮੈ ਹੈ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਪੂਮੇਸ਼ਰ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਬੁੱਝ ਸਕਦੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇੱਕ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੰਨ ਲੈ ਸਾਡੀ। ਸਿੱਖ ਬਣਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਤਾਂ 
ਮੌਨ ਲੈ - 
ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉਂ ਤਹ ਹਲੂ/ਰ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਗਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰੜਤੁ ਸੈ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈ 


ਹੈ, ਉਜਾੜ ਹੈ ਬੀਆਬਾਨ ਹੈ, ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਬਸਤੀ ਹੈ ਉਹ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਆਹ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਰਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨ ਲਓ ਜੇ 


ਬਹੁੜਨਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਹਾਕ ਮਾਰ। 
ਹਉਂਸੈ ਵਿਚਿ ਭਗਾਤਿ ਨ ਹੌਵਈੰ 
ਹੁਕਮੁ ਨ ਛੱਡਿਆ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬# 
ਨਾਂ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਹਊਂਸੈ ਵਿਚਿ ਜੀਉਂ ਬੰਧੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੬# 
ਇਹ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਤੇ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਨਾਮ 
ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ। 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਗੁ/ਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਉਂਸੈ ਗਈ 
ਤਾ ਸਚੁ ਵੱਸਿਆ ਅਨਿ ਆਇ 4 
ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਗ਼ਚਿ ਰਹੈ ਸ਼ਚੇ ਸੋਵਿ ਸਮਾਇ 
ਅੰਗ - ੫੬# 
ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਉਹਨੇ ਮੰਤਰ ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ। ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਫੇਰ ਸੌਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ। ਉਹਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਉਹਦੇ 'ਚ ਹੀ ਸਮਾਅ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਲਾਲੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਿੰਨ ਰਹਿਤਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਦੱ 
ਪਹਿਲੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਚਿੱਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ 
ਦੱਸੀ ਹੈ, ਤੀਸਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
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ਧਾਰਨਾ - ਕਰਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ-ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ/ 
ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 

ਚਸ਼ਮਾ ਚੱਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਕਰਤੱਬਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸਾ ਕੱਢਣਾ। 
ਬੀਮਾਰ ਨੇ, ਦੁਖੀ ਨੇ, ਭੁੱਖੇ ਨੇ, ਭੁੱਖਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹ ਦੇਣਾ। ਨੰਗਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵਸਤਰ ਦੇਣੇ, ਬੀਮਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਧਨ 
ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਲੇ ਖੋਲ੍ਹਣੇ, ਮੌਤ ਦੇਣੀ, ਦੂਰ-ਦੂਰ 
ਜਾ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸਰਵਣ ਕਰਾਉਣਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਸਰਾ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਦਾ। ਮਨ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਗਣਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ/ 

ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ/ 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਨਾ ਕਿ ਜਿੰਨੇ ਅਰਦਾਸ 'ਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਆਹ ਰੌਲੇ-ਗੌਲੇ ਸਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇ। 
ਉਤੋਂ। ਸੌਚਮੁਚ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਕਿਤੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਅਸੀਂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਕਹੀਏ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਬੋਲਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ 
ਕਰ। ਸੋ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਭਲਾ ਕਰਨਾ। ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਦੀ 
ਅਛਿਆਈ ਲੋਚਣੀ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਸੋਚਣਾ। ਗਿਰਾਵਟ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਕਿ ਇਹਦਾ ਬੇੜਾ ਬਹਿ ਜਾਵੇ, ਮਰ ਜਾਣ ਇਹਦੇ ਫਲਾਣੇ। 
ਇਹਦੇ ਵਰਗਾ ਪਾਪ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਉਹਦਾ ਭਲਾ ਲੋਚਣਾ, ਮਨ 
ਨੇ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਇੱਕ ਖਿਆਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਖਿਆਲ ਵੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਤੂੰ ਕੁਛ ਜਾਣਦਾ ਹੈੱ'_ - 

ਸੈ ਗੁਣ ਹੰਵਨ੍ਰਿ ਸ਼ਾਜਨਾ ਮਿਲਿ ਸ਼ਾਝ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਅੰਗ - ੭੬੬ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਕੋ ਕੇ ਨਾ ਬੈਠੀਂ, ਸਾਂਝ ਕਰ ਲੈ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ। 
ਸਾਂਝ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੋ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈਗਾ, ਉਹ ਦੱਸ ਦੇ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ। ਜੇ ਤੂੰ ਕੁਛ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝਾ ਦੇ ਕਿ ਪੇਮੀਆਂ! 
ਗਲਤੀ ਖਾਵੋਂਗੇ, ਆਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਾਟੇ 'ਚ 
ਲਿਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਦਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਨਪੜ੍ਹ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾ ਦੇਣਾ, ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਦੇਣੀ। 


ਤੀਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਚਿੱਤ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ। 
ਦੂਜਿਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ। ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣੀ। 
ਐਸੇ ਬਚਨ ਬੋਲਣੇ, ਜਿਹਭਾ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਬਚਨ ਦਾ ਕਿ ਦੁਜੇ 
ਦਾ ਟੁੱਟਦਾ-ਟੁੱਟਦਾ ਦਿਲ ਖੜ੍ਹ ਜਾਏ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹਨੂੰ 
ਥੱਲੇ ਕਰ ਦਿਓ, ਫਿਕਰ 'ਚ ਪਾ ਦਿਓ। ਫਿਕਰ ਦੀ ਜੇ ਗੱਲ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਕੇ ਛਕ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਜਿਵੇਂ ਆਪਣਾ ਹੀ ਘਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹੋਟਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ ਕਿ ਆਰਡਰ ਦੇਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਓਨਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਦੂਸਰਾ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਰਾਹ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕੇ ਵੀ ਉਹਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ 'ਤੇ 
ਲਿਆ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਲ ਜਪਣ ਲਾ ਦੇਣਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਬਖਸ਼ੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਰੂਹਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ। ਦੁਜਿਆਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਜੀਅ ਦਾਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਉਤੇ ਨਿੱਤ ਅਵਤਾਰ ਹੋ 


ਅੰਗ - ੭੪੯ 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬੰਦਾ, ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਏ ਨਾਨਕਾ, 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹ ਭਗਵੰਤ/ 

ਅੰਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਭਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ ॥ 

ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਅ/ਹ ਨਾਨਕਾ 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਹੈਤਿ ਨਹੀਂ ਭਗਵੰਤ # ਅੰਗ - ੨੫੩ 

ਜਿਹਦੇ ਮਨ 'ਚ ਰੌਬ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਦਾ 
ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਓਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਦਿੰਦਾ। ਆਪਣੀ ਖੇਚਲ, ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ, ਆਪਣਾ ਧਨ, 
ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਘਟ-ਘਟ 'ਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
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ਮਿਥਿਆ ਤਨ ਨਹੀ ਪਰਉਂਪਕਾਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੯ 
ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਤਨ ਮਿਥਿਆ ਜਾਣੋਂ, ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤੇ। ਅਖੀਰ ਦੇ ਵਿਚ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਦੇਖੋ, ਭਾਈ ਲਾਲੂ ਇੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਤ ਦਸਦੇ 
ਹਾਂ, ਕਿਰਤ ਕਰੋ, ਜੇ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਰੋਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਆਦਮੀ, ਰੋਜ਼ ਕਰੋ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਰੋਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ 


ਹੈ, ਫੇਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ੬ 
ਕਰਦੀ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ 


ਕਿਰਤ ਵੀ ਕਰੋ, ਸਤਿਸੰਗ ਵੀ ਕਰੋਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਇਆ, ਕ੍ਰਿਤ-ਕ੍ਰਿਤ ਹੋ ਗਏ, 
ਰੋਮ-ਰੋਮ ਦੇ ਅੰਦਰੋ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਚਲ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਜੁਗਤਾਂ ਦੱਸ ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਰੱਕੀ ਹੋਏਗੀ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਮ ਨੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਨੇ ਉਡਾਰੀ ਅੰਦਰ 
ਮਾਰਨੀ ਹੈ। ਸੋ ਜਾਓ ਹੁਣ ਮਿਹਨਤ ਕਰੋ, ਕਿਰਤ ਵੀ ਕਰ ਤੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਵੀ ਕਰੋ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਰਹਿਤਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਉਤੇ ਤੁਸੀਂ ਚੱਲੋਂ। ਇਹ ਰੁਹਾਨੀ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 


ਨੇ ਤੇ ਅਵਸਥਾ ਕਿੰਨੀ ਰੂੜ੍ਹ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਦੇ-ਜਪਦੇ 
ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਬਿਰਤੀ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਤੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਅਮਰ ਹੋਏ। 


ਇਹ ਤਿੰਨੋ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸੀਗੇ। ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ 
ਕੰਮ ਪੈ ਜਾਏ ਦੌੜ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ 
ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਆਪ ਤਰੇ ਤੇ ਨਾਲੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਪਰੇਰ-ਪਰੇਰ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਬਣਾਓ। ਸੰਗਤ ਕਰਿਆ 
ਕਰੋ, ਉਥੇ ਜੋੜਿਆ ਕਰੋ ਹੁਣ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਿਥ ਤਿਉਹਾਰ 
ਤੇ ਇੱਥੇ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਵਿਚ ਜਗਮਗ-ਜਗਮਗ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਗਈ ਸੀ। ਸੋ ਤਿੰਨੋਂ ਤਿੰਨੋਂ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜੋ 
ਕਮਾ ਕੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਅਮਰ ਹੋਕੇ ਅੱਜ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮੰਡਲ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗੂੰ ਚਮਕ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ ਆਪ ਤਰੇ, ਅਤੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰਦੇ ਨੇ। ਸੰਸਾਰ ਰਿ 


ਜਿਨੀ ਐਸਾ ਗਰਿ ਨਾ ਨ ਚੋਤਿਓਂ 
ਸੈ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਅੰਗ - ੪੫0 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਨਾ ਹੀ 
ਆਉਂਦੇ ਚੰਗਾ ਸੀ। 
ਜਿਹ ਕਾਲਿ ਪੁਤੁ ਨ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 
ਬਿਧਵਾ ਕਸ਼ ਨ ਭਈ ਮਹਤਾਗੀ / ੧ ॥ 
ਜਿਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਸਾਧੀ ॥ 
ਜਨਮਤ ਕਸ਼ ਨ ਮਓ ਅਪਰਾਧੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੨੮ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀਉਂਦਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਤੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ 
ਫਾਇਦਾ ਸੀ। ਫਾਇਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਪ ਨਾਮ 
ਜਪਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਪਦਵੀ ਕਿੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਘੁੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਿਖ ਕੀੰ 
ਜੈ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ' ਨਾਨੂ' ਜਪਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਧਾਰਨਾ - _ ਆਪ ਤਰਦੇ ਤੇ ਅਨੌਕਾਂ ਤਾਈਂ ਤਾਰਦੇ, 
ਜਗ ਉਤੇ ਆਉਂਣਾ ਧੰਨ ਹੈ। 
ਸੁਨਤ' ਕਮਾਵਤ ਹੌਤ ਉਧਾਰ / 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਲੋਕਹ ਨਿਸਤਾਰ 4 
ਸ਼ਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਤਾਂ ਕਾ ਸੰਗੂ 
ਜਾ ਕੈ ਮਨ ਲਗਾ ਗਰਿ ਰੰਗੁ ॥ 


ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਸਾਰੇਂ ਪੇਮੀ ਜਿਹੜੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਬੋਲੋ, ਉਹ 
ਵੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋ। 


ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ, ਅਰਦਾਸ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ। 
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ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਭਾਈ ਮੌਲੂ ਸ਼ਾਹੀ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਹਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓਂ ਮਹਾਰਜ! 
ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨੇਕ ਬਾਰ ਸਰਲ ਕਨਾ ਸਮਰਥੁ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ' ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾਇ/ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ __ ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਧਾਰਨਾ - ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਭਵਜ਼ਲ ਫੋਰਿਆੰ ਤੱ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਭਵਜਲ ਫੇਰਿਆਂ ਤੋਂ, 

ਆਪਣੀਂ ਦਇਆ ਧਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਨਓ) 

ਜਿਉਂ ਸਾਨਹੁ ਤਿਉਂ ਰਾਖੂ ਹਰਿ ਪੂਭ ਤੋਰਿਆ ॥ 

ਕੌਤੇ ਜਨਊਂ ਅਸੰਖ ਅਵਗਣ ਸੌਰਿਆ 

ਅਸੰਖ ਅਵਗਣ ਖਤ ਫੇਰੇ ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਸਦ ਭੂਲੀ ॥ 

ਸੰਹ ਮਗਨ ।ਬਿਕਰਾਲ ਮਇਆ 

ਤਉਂ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਘੂਲੀਐ ॥ 

ਨੂਕ ਕਰਤ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਿਖੜੇ ਪੂਭ ਨੌਰ ਹੂ ਤੋਂ ਨੌਰਿਆ ॥ 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ 

ਕਾਢਿ ਭਵਜਲ ਫੇਰਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੭08 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਕਿੰਨੇ ਵੱਡੇ ਭਿਆਨਕ ਨੇ ਭਵਜਲ ਦੇ ਫੇਰੇ, ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਖਰਬਾਂ-ਖਰਬਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਆਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ 
ਰੂਹ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਧਾਰਨ 


ਰਿ 


ਜਨਮ ਹੋਰ ਹੀ ਪਾਸੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। 
ਬੈਰ ਬਿਰਧ ਕਾਮ ਕੌੱਧ ਮੋਹ ॥ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 
ਝੂਠ ।ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੌਂਭ ਧ੍ਰੰਹ ॥ 

ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੋ ਕਈਂ ਜਨਮ 4 
ਨਾਨਕ' ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੮ 
ਹਰ ਵਾਰੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ 'ਚ ਪੈ ਕੇ। ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਭਵਜਲ 
ਦਾ ਫੇਰਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, 
ਜੇ ਕਿਤੇ ਯਾਦ ਰਹੋ ਕਿ ਆਹ ਜਨਮ 'ਚ ਬੈਲ ਬਣਿਆ ਸੀ, 


(ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ) 


ਹਉ 
ਸ਼ੀ 
ਸਕ 
ੱ 
ਪੁ 
3 
ਕੈ, ਨ 


ਕੀੜੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਕੀੜੇ ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਪ ਦੀ ਜੂਨੀ 
'ਚ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਰਾਜ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 

ਸੋਂ ਨਰਕਪਾਤਾੀ ਹੋਵਤ ਸੁਆਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੮ 

ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਰਾਜਸੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ। ਉਹ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੁੱਤਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਚੁਣ ਲਿਆ ਜੀਉਂਦੇ- 
ਜੀਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾ 
ਲਿਆ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਆੰਤਿ ਕਾਨਿ ਜੋ ਮੰਦਰ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ 

ਪਰਤ ਜਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਓੰਤਰੈ ॥ ਅੰਗ' - ੫੨੬ 

ਭੂਤ ਬਣੇਗਾ। ਸੋ_ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਹ ਸੋਝੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ ਲਗਨ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹੁਣ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਗਏ, ਹੁਣ ਨਾਂ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਜਾਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਹਲੰ- 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


(3101੫1500)60131.60।। 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

ਗੰਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ ੧ ॥ 

ਸ਼ਰੰਜਾ/ਮਿ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ / 

ਜਨਮੁ ਬ੍ਰਿਹਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਆਇਆ ਕੈ # _ਅੰਗ- ੧੨ 

ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਲੰਘ 
ਚੱਲੀਏ, ਹੁਣ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵੀਹ ਸਾਲ 
ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਤੀਹ ਦੀ, ਚਾਲੀ ਦੀ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਪੰਜਾਹ, ਸੱਠ, 
ਕੋਈ ਸੱਤਰ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ; ਤੇ ਇੱਕ ਬਾਂਹ ਮੋਤ ਨੇ ਫੜੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਤੇ ਇੱਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਫੜਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ 
ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜੀਉਣ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੌਲ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੋਈ ਕਿ ਮੈਂ ਭਵਜਲ ਕੋਟ ਲਿਆ, ਤਰ ਗਿਆ। ਉਹ 
ਬਾਤ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਜਨਮ ਲੰਘ ਗਿਆ ਤੇ ਇੱਥੋਂ 
ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਐਨ੍ਹਿਆਂ! ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਰੋਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ 
ਦਸ, ਜਿਹੜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਨੌਠਿਆ ਫਿਰਦਾ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਆਖੇ 
ਲਗਦੇ ਨੇ? ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਏਂ, 
ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਗੇ? ਜੋ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਘੋਟ ਵੀ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਨਾ। ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਏਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਘਾਟੇ ਦਾ ਸੌਦਾ, ਮਾੜਾ ਸੌਦਾ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਕਰਕੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਇਹ ਸੌਟ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਲੌਕ 
ਬੰਨ੍ਹਦਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਲੰਘਣਾ ਹੀ ਲੰਘਣਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਾਸ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਚੋਟ ਖਾਧੀ ਹੋਈ, ਦਿਲ ਦੇ ਵਿਚ ਪੁਰੀ ਲਗਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਚ਼ਰਨਾਂ 'ਤੇ 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਗਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਾ ਰਹੇ 
ਨੇ ਤੇ ਜਦੋਂ ਮੋਕਾ ਮਿਲਿਆ, ਇਕੱਲਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਗਲ 'ਚ ਪੱਲਾ 
ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜੇ ਹੋ 
ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਉਡੀਕਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ? ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਜਲ ਆ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਵਾਸਤੇ ਬੋਲਣਾ ਰੁੱਕ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਕੋਈ 
ਸੱਟ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਚੋਟ ਪਈ ਹੈ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ। ਥੋੜ੍ਹਾਂ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੋਲਿਆ ਕਿ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ, ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਬਹੁਤ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਬੜੇ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ 
ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਭਵਜਲ ਪਾਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? ਕਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਘਰ-ਬਾਰ ਛੌਡ 
ਦੇ, ਬਾਲ-ਬੋਚੇ ਛੱਡ ਦੇ, ਜਿੰਨੀ ਤੇਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ ਦਾਨ ਕਰ ਦੇ, 
ਕੌਂਪੜੇ ਲਾਹ ਦੇ ਸੁਆਹ ਮਲ ਲੈ ਤੇ ਪਰਬਤਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ 
ਜਾ। ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਛੌਡ ਦੇ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮੁੰਦਰਾਂ ਪਾ ਲੈ, ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
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ਦੇ। ਤਿਆਗ ਦੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਮੋਹ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਗਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨ ਲੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਗੁਫਾ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਚੁੱਪ ਹੋ ਜਾ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਧੁਣੀਆਂ 
ਤਾਪਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਜਲ-ਧਾਰੇ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੁ 
ਕਰ ਦੇ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਰਸਤਾ ਮਨ ਵਿਚ ਜੱਚਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ 
ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸੁਣੀ 
ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਦਾ ਜੋ ਪੰਥ ਹੈ ਉਹ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਉਦਾਸ ਹੈ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ 'ਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਫੇਰ ਸਾਧੂਆਂ ਵਾਂਗਣ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜੋ ਕਲੇਸ਼ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ, ਜੋ ਜੰਮਣ ਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਕੱਟਣ ਦਾ ਕੋਈ ਯਤਨ ਦੱਸੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਪੁਰਨ ਜਗਿਆਸੁ ਹੈ, ਸੋਝੀ ਵਾਲਾ ਜਗਿਆਸੁ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਲਾਰੇ ਵਿਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ ਜਗਿਆਸੂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਮਝ ਸੋਚ ਕੇ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੂ ਹੈ। ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੂ 
ਸਮਝ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਬੜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੁਰਮੁਖਾ! 
ਬਹਿ ਜਾ। 

ਨਾਉਂ ਕੀ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਮੱਲੂ ਸ਼ਾਹੀ ਹੈ। 

ਕੰਮ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕੋਲ ਅਫਸਰੀ ਹੈ, ਫੌਜ ਦੀ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ 
ਤੀ ਨੀ ਦੀ ਜੀਵਨਾ ਰਤ ਲੀ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ਤੇਰਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਜਿਹੀਆਂ ਕਿਰਤਾਂ ਐਸੀਆਂ ਨੇ ਜਿਹਦੇ 'ਚ 
ਆਦਮੀ ਬੇ-ਦਾਗ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਕਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਠੀਕ ਹੈ ਤੇਰੀ ਜੋ ਕਿਰਤ 
ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੀ ਅੰਸ ਰਲਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਮੌਕਾ ਹੈ ਤੇ ਲਗਨ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ ਹੁਣ, 


ਉਹਦਾ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਨੂੰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹਦੀ ੪800।। ਦੇ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਲ ਉਹਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਖੇੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਦਾਸੀ 'ਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਝੋਰਿਆਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਉਹ 1081੦ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹਦਾ 
ਮਨ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ' ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ / ਅੰਗ - ੨ 
ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਲ # ਅੰਗ' = ੨ 
ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪਹਿਲਾਂ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
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ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦਿੱਬਯ ਸਰਵਣ ਪੁਗਟ ਹੋ. ਜਾਣੇ ਨੇ, 
ਤਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਇੱਕ ਨਾਦ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ - 

ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸ਼ਬਦੁ ਨੰਸਾਣੂ 

ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 

6੦510 ।੧੫੩/੦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ 

ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਉਹਦਾ ਪੂੁਮ ਅਨੰਦ ਐਨਾ ਹੋ 


ਸੁਣੇ ਨਹੀਂ, ਆਹ ਕੀਰਤਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਨਹੀਂ। ਆਹ ਸਾਜ਼ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿੱਥੋਂ ਵੱਜ ਰਹੇ ਨੇ। ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੀ 
ਅਨੰਦਿਤ ਹੋਵੇਂਗਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਦਿਬਯ ਨਾਸਿਕਾ ਪੁਗਟ ਹੋ 


ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਸਦ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਧੀਂ ਭਗਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੪੧੪ 


ਕੁਛ ਰੱਖ ਲਓ, ਅਵਿਦਿਆ ਰੱਖ ਲਓ, 00੩੦੬ 
ਰੱਖ ਲਓ, ਮਾਇਆ ਰੱਖ ਲਓ; ਕਹਿੰਦੇ ਗੱਲ 
ਤੇ 


ਕਉ 


ਅੰਗ - ੮੭੬ 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ, ਫੇਰ ਮੁੜ 
ਕੇ ਨਰਾਜ਼ੀ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਕਰ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੀ, ਸਦਾ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੀ। 


ਤੀਸਰਾ ਜੋ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਦੋਸ਼ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਦੇ ਘਰ, ਜਿੱਥੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਉਥੇ ਉਹ 


ਹਦ ੨ 


ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਉਤੇ ਪਰਖ-ਪਰਖ ਕੇ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਬਚਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੇ, ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਆਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਾਣੀ - 


ਜੈਸੀ ਨੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਤੈਸੜਾ ਕਗੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋਂ ॥ ਅੰਗ = ੭੨੨ 


ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ 


ਤਾਂ ਉਥੇ ਆਹ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦੌਸਾਂ। 10 600018੦1੧੦5 
ਜਿੱਥੋਂ ਬਣੀਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਜਿਹੜੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ ਉਹ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 
ਹਉਂ ਆਪਹੁ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ 
ਮੈਂ ਕਹਿਆ ਸਭੁ ਹੁਕਮਾਉਂ ਜੀਉ ॥ ਅੰਗ - ੭੬ਤ 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਵੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਉਪਰੋਂ ਆਉਂਦਾ 


ਲਹ' ਜਹ' ਪੋਖਉਂ ਤਹ ਹਲੂ/ਰਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਗਵਿ ਗਹਿਆ ਸਰਬਤ ਨੈ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈ ॥ ਅੰਗ - ੬੭੭ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਆ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਇੱ 
ਸਕਿੰਟ, ਦੋ ਸਕਿੰਟ ਇਹਦੀ ਬਿਰਤੀ ਜੇ ਟਿਕ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਜਾਵੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਟਿਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਗਹਿਰਾਈ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਗਹਿਰਾਈ ਤਕ ਚਲੀ ਜਾਵੇ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਫਲ ਕਿੰਨਾ ਹੈ - 

ਏਕ ਚਿਤ ਜਿਹ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆ/ਇਓ 

ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੱਚ ਨ ਆਇਓ) 

ਉਹਦੀ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਂਸੀ ਗਲ 'ਚੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਰਫ 
ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੇ ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਧਿਆਨ ਆ ਜਾਵੇ। 
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੩. ਗੰ 


ਤਤ 
ਰਤ 


'ਚ ਗਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ। ਜੇ ਲੱਜਾਂ ਸੁੱਟ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਭਾਈ 
ਮੰਝ! ਬਾਹਰ ਆ ਜਾ, ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਘੜੀ ਪਿਛੋਂ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਲੱਕੜੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੇਰੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਨੇ ਸੁੱਕੀਆਂ ਇਹ 


ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਗਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ 
ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ ॥ 
ਸ਼ਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੋਪਾ ਤੋਂਗੀ ਸੰਗਿ ਸਮਾਈ ॥ 
ਅੰਗ' - ੬੮੪ 
ਆਹ ਗੱਲ ਮੌਨ ਲਓ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਨੱਠੋ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਉਥੇ ਨੱਠਿਆ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਤੇ ਨੱਠਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਆਹੀ ਮੰਨ 
ਦੀਆਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 


ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਤੋਂ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਇਆ? ਤੁਸੀਂ 
ਤਾਂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ? ਨਰਾਜ਼ੀ ਕਿਹੜੀ ਗੌਲ 
ਦੀ ਹੋਈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਕਬੀਰ, ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹੀ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੈ ਤੁਰੀ 

ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਤੇਰਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਿਵੇਂ ਹਿੱਲ 
ਗਿਆ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਰੋਮ-ਰੋਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿੱਥੇ ਤੁਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ? ਬੜਾ ਅਫਸੋਸ ਹੈ ਤੇਰੇ ਉਤੇ? ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਸਾਂਈਂ ਸ਼ੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲੜਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱਛੀ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਕੀਹਨੇ ਹੈ? ਉਹਦਾ ਮੈਨੂੰ ਨਾਉਂ 
ਲੈ ਕੇ ਦੱਸ? 


ਕਬੀਰ ਹਜ ਕਾੜੇ ਹਉਂ ਜਾਇ ਥਾ ਆਗੈ ਮਿਲਿਆ ਖੁਦਾਇ 4 
ਸਾਂਈ ਮੁਝ ਸਿਉਂ ਲੰਰ ਘਰਿਆ ਤੁਝੈ ਕਿਨ੍ਹਿ ਫੁਰਮਾਈਂ ਗਾਇ # 
ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 

ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਮੈਂ ਗੌਲ 
ਪੁਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਬਾਂਗ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, ਉੱਚੀ ਦੇ ਕੇ ਬੋਲ 
ਪਏ, ਕਹਿੰਦੇ - 

ਕਬੀਰ ਮੁਲਾਂ ਮੁਨਾਰੇ ਕਿਆ ਚਢਹਿ ਸਾਂਈ ਨ ਬਹਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ਜਾ ਕਾਗਨੈ ਤੂੰ ਬਾਂਗ ਦੇਹਿ ਦਿਲ ਹੀ ਭੰਤ/ਰ ਜੋਇ # 

ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 

ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅੱਲਾਹ-ਹੂ-ਅਕਬਰ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਬਹਿਰਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਬਾਂਗ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੇਖ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਕੇ ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਆਹ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਜਿਹੜੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਇਹਦਾ 
ਨਾਉਂ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ 'ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼' ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 
ਤੀਸਰਾ ਕਲੇਸ਼ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਹੈ ਰਾਗ ਦਾ, ਪਕੜ ਦਾ। ਜਿਸ ਚੀਜ਼ 
'ਚ ਹਿਤ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਫੜਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ 
ਲਗਾਓ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਅਸੀਂ ਸੰਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹਦੀ ਪਕੜ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸਦੇ ਹਾਂ। ਚਾਹੇ ਧੀਆਂ ਹੋਣ, 
ਪੁੰਤਰ ਹੋਣ, ਚਾਹੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਹੋਵੇ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਡੀ ਪਕੜ ਹੋਏਗੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਹੋਏਗਾ। ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵਿਪਰੀਤ ਹੋਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਹੋਏਗੀ। ਇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਾਗ ਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਕਹਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। 


ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਤੈਨੂੰ ਕੀਹਨੇ 


ਸਿਮਰਊਂ ਸਿਮਰਿ ਸਿਆਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ / 

ਕਾਲਿ ਕਲੇਸ਼ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੨ 

ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਮੌਥਾ ਟੇਕ ਦਿੱਤਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਗੌਲ ਮੇਰੇ ਔਜ ਸਮਝ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


42 


ਫਗੀਦਾ /ਕੈਥੈ ਤੰਡੇ ਮ/ਪਿਆ 'ਜਿਨੀੰ ਤੂ ਜਣਿਓਹਿ ॥ 
ਤੈ ਪਾਸਹੁ ਓਇ ਲਦਿ ਗਏ ਤੂੰ ਅਜੈ ਨ ਪਤੀਣੋਹਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
ਇਹਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾ ਨੇ - 
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ।ਥਿਗਧਿ ਫੁਨਿ ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 
ਬਚਪਨ ਨੂੰ ਜਵਾਨੀ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਬੁਢੇਪਾ ਖਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਿਰਫ ਯਾਦ 
ਬਾਕੀ ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ। ਰੂਪ, ਰੰਗ ਸਭ ਖਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਾਈ! ਬੁਢੇਪੇ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਮੋਤ ਵਲ ਨੂੰ ਵਧਿਆ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਤੂੰ ਨਿਹਚੇ ਦੇ ਵਿਚ ਲਿਆ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤੇਗੀ ਦੇਹੀ ਨੇ ਖਾਕ ਬਣ ਜਾਣਾ, 
ਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਲਾ ਲੈ ਬੀਂਦਿਆ/ 
ਜੈਸੇ ਜ਼ਲ ਤੇ ਲੁਦਲੁਦਾ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਨੱਤ ॥ 
ਲਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਮੀਤ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 
ਬੁਢਾ ਹੋਆ ਸੇਖ ਫਗੀਦੁ ਕੰਥਣਿ ਲਗ ਦੋਹ ॥ 
ਸੈ ਸਉ ਵਰ੍ਹਿਆ ਜੀਵਣਾ ਭੀ ਤਨੁ ਹੱਸੀ ਖੋਹ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੪ 
ਪਹਿਲੈ ਪਿਆਰ ਲਗਾ ਥਣ ਦੁਧਿ / 
ਦੂਜੈ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸੁਧਿ ॥ 
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ਤੀਜੈ ਭਯਾ ਭਾਭੀ ਬੇਛ / 

ਚਉਥੈ ਪਿਅਗਰ ਉਪੰਨੀ ਥੰਡ / 

ਪੰਜਵੈ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕੀ ਧਾਤੁ 4 

ਛਿਵੈ ਕਾਮੁ ਨ ਪੁਛੈ ਜਾਤਿ ॥ 

ਸਤਵੈ ਸੀਜਿ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸੂ`/ 

ਅਠਵੈ ਕੰਧ ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਸੁ 4 

ਨਾਵੈ ਧਉਂਲੇ ਉੰਭੇ ਸ਼ਾਹ ॥ 

ਦਸ਼ਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ 4 

ਗਏ ਸਿਗੀਤ ਪੁਕਾਗੀ ਧਾਹ ॥ 

ਓੰਡਿਆ ਹੰਸੁ ਦਸ਼ਾਏ ਰਾਹ ॥ 

ਆਇਆ ਗਇਆ ਮੁਇਆ ਨਾਉਂ ॥ 

ਪਿਛੈ ਪਤਨਿ ਸ਼ਟਿਹੁ ਕਾਵ 4 

ਨਾਨਕ ਮਨਮਾਖਿ ਅੰਧ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਸੰਸਾਰੁ ਅੰਗ' - ੧੩੮ 

ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਇਹ ਨਿਹਚੇ ਕਰ। ਇਹ ਦੇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਦਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਖੀਰ ਇਹ ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹਦੇ ਸੰਗੀ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ - 

ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸੇ ਸੁਣੀਅਰ ਲਹਿ ਗਏ ॥ 

ਹੋੜੇ ਮਤੀ ਧਾਹ ਸੇ ਜਾਨੀ ਜਲਿ ਗਏ ॥ __ ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 

ਧਾਹਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੰਦ ਕਿੱਥੇ ਗਏ, ਮੇਰੀਆਂ ਅਖਾਂ 
ਦੇਖਦੀਆਂ ਸੀ ਮੀਲ-ਮੀਲ ਤੱਕ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਕੰਨ ਸੁਣਦੇ ਸੀ, ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਬੜੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਤੇ 
ਹੁਣ ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਿਲਾਸ ਵੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮੂੰਹ ਤਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਸਕਦਾ, ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਭਾਲਦਾ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ 
- 'ਗਏ ਸਿਗੀਤ ਪੁਕਾਰੀ ਧਾਹ ॥ ਉਡਿਆ ਹੰਸੁ ਦਸਾਏ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਸਮਾਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਓਨੇ ਵਜ ਕੇ ਓਨੇ ਮਿੰਟ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਓਸ ਵੇਲੇ ਜਾਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਆਸ ਜੀ ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਕਾਰਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨੇ, ਚਾਰ 
ਅਰਬ ਬੱਤੀ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਗੁਪਤ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁਗਟ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਅਵਤਾਰ 
ਨੇ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋਣ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ 
ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਬਣ ਕੇ ਆਉਣ, ਚਾਹੇ ਕਿਤੇ ਕਾਲੀਦਾਸ ਬਣ ਕੇ 
ਆਉਣ, ਚਾਹੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਬਣ ਕੇ ਆਉਣ, ਆਉਣਾ ਹੀ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਕਹਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਨੌਕਰ ਸੀ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਉਮਰ ਬਾਕੀ 
ਵੀ ਥੌੜ੍ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੁਸਵਾਈ ਸੀ ਸਾਰੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਬੁਹਮਾ ਜੀ ਤੋਂ ਇਹਦਾ ਕਾਲ ਦਾ ਲੇਖ ਮਿਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਜੀ ਕੋਲ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਜਾਓ, ਕਾਲ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਉਹ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 

ਇਕੁ' ਸੰਸਾਗੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਗੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਅੰਗ - ੭ 

ਜਿਹੜਾ 'ਲਾਏ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ 
ਉਹਨੂੰ। 'ਲੈਅ' ਕਰਨ ਦੀ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਹ 'ਲੈਆਂ' 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਈਆਂ ੪੦09 'ਚੋਂ 
ਨੇ, ੪੧੦।0॥ 'ਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ। 0੦6 1੦੬ 
ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਬਾਕੀ। 
ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਐਨਾ ਛੋਟਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦਾ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 


ਫਰਵਰੀ, 2011 
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ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ - 
ਧੀਨਿ ਧੀਨਿ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
ਮੁੱਖ ਊਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ ॥ ਅੰਗ' - ੨੮੩ 
ਨਿਖਿਆ ਆਇਆ ਗੋਵਿੰਦ ਕਾ 
ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਹਾ ਉੱਠ ਚਲੇ ਕਮਾਣਾ ਸਾਥਿ # 


ਡਾਕਟਰ ਚਾਹੇ ਹਜ਼ਾਰ-ਹਜ਼ਾਰ, ਦੌਸ-ਦੌਸ ਹਜ਼ਾਰ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਾ ਲੈਣ, ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਸਮਾਂ ਮਿਲਣਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਕੜੇ ਹੌਥ ਪਾਏ ਹੋਏ ਨੇ। 

ਜਨਿਖਿਆ ਆਇਆ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ 

ਮਨਮੁਖ ਸਦਾ ਦੁਹੇਲੇ 4 ਅੰਗ' = ੭੮ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਕੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਔਖੇ ਹੋਏ, ਦੁਹੇਲੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
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ਜਿਨੀ ਪੂਰਾ ਗੰਤਿਗੁਰ ਗ਼ੇਵਿਆ ਸੇ ਦਰਗਹ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੮ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤੋਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਸੁਖਾਲੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਸਗੀਰੁ ਜੁਗ ਅੰਤਰ ਜੋ ਬੋਵੈ ਸੋ ਖਾਤਿ 4 
ਅੰਗ - ੭੮ 
ਕਿਉਂ? ਆਹ ਧਰਤੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਹੈ। ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਬੀਜਿਆ ਹੈ ਉਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ - 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੋਂਹਹਿ ਦਰਵਾਰੇ 
ਮਨਮੁਖ ਸ਼ਦਾ ਭਵਾਤਿ ॥ ਅੰਗ - ੭੮ 
ਭਗਤ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸੋਹੰਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਚਕਰ 'ਤੇ ਚਾੜ੍ਹ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਚਲੋ, ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨੀਆਂ 'ਚ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਗੱਲ ਨੂੰ ਤੂੰ ਨਿਹਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਨ ਭਾਈ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਦੂਸਰਾ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਬਚਨ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਤੂੰ ਨਿਹਚਾ ਕਰ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ ਮੇਰੇ ਯਾਦ। 
ਇਸ ਦੇਹ ਨੇ ਤਾਂ ਬਿਨਸਣਾ ਹੀ ਬਿਨਸਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਹੁਣ ਦੂਸਰਾ ਬਚਨ ਇਹ ਹੈ, ਤੂੰ ਨਿਹਚਾ ਧਾਰ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜਾ 
ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਇਹ ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ। ਇਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਸਤਤਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਇਹ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ 
ਹੈ। 
ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਿ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ ॥ ਅੰਗ - ੮੪੮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਹੈ ਲੰਘ ਗਿਆ ਸੋ ਲੰਘ ਗਿਆ। 
ਜੇ ਕਹਿੰਦੇ, ਸੌਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ। ਪੜਦਾਦੇ, 
ਨਕੜਦਾਦੇ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਜੇ, ਵੱਡੇ ਫਿਲਾਸਫਰ, ਪੀਰ 
ਪੈਗੰਬਰ ਔਲੀਏ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਸੀ। ਮੁੜ 
ਕੇ ਆਇਆ ਕੋਈ? ਦੁਬਾਰਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆਇਆ ਕੋਈ 
ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਇਹ। ਸੁਪਨੇ ਦੇ 
ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਨੇ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਮਿਲਦੇ 
ਨੇ? ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਸੁਪਨਾ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਵੱਡਾ 
ਹੈ - 
ਜਿਊਂ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੋਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉਂ ਜਨਿ ॥ 
ਇਨ ਸੈ ਕਛੂ ਸਾਚੋ ਨਹੀਂ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਭਗਵਾਨ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 
ਇੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੌਂਚਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਸਤਿ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਨਹੀਂ_ਜਾਂਦਾ ਆਉਂਦਾ। ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ - 
ਜੀਵਤ ਲਊ /ਬਿਉਹਾਰੁ ਹੈ ਜਗ ਕਉ ਤੁਮ ਜਾਨਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੨੭ 
ਜੇ ਹੁਣ ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਜਾਏ, ਸਭ ਕੁਛ ਕਿਧਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਰਹਿੰਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਸਤਿ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰੋਂ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ। 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਨਕ' ਗਰਿ ਗੁਨ ਗਇ' ਲੈ ਸਭ ਸ਼ਫਨ ਸਮਾਨਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੨੭ 

ਜੈਸ਼ਾ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਿ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਦ੍ਰਿਗ਼ਟਿਮਾਨ ਸਭੁ ।ਬਿਨਸ਼ੀਐ ਕਿਆ ਲਗਿ ਗਵਾਰ / 
ਅੰਗ - ੮੪੮ 


ਕਹਾ ਸੁ ਭਾਈ ਅੰਤ ਹੈ ਦੇਖੁ ਨੈਨ ਪਸ਼ਟਰ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੪੮ 
ਔਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖ ਤਾਂ ਸਹੀ ਗਏ ਕਿੱਥੇ। ਜਿੱਥੇ ਗਏ 


ਸੰਸਾਰ। 

ਇਕਿ ਚਾਲੇ ਇਕਿ ਚਾਲਗ਼ਹਿ ਗ਼ਭਿ ਅਪਨੀ ਵਾਰ ॥ 

ਅੰਗ - ੮੪੮ 

ਕਦੋਂ ਜਾਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਸਭ ਆਪਣੀ 
ਵਾਰੀ ਆਈ, ਜਦੋਂ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਉਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣਾ। ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਜੀਵ ਬਾਵਜੂਦ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ, ਇਹ ਹੱਠ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ। ਹਿੰਡ ਲਾ ਕੇ ਓਹੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਰੋਕਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਲਾ ਲਿਆ ਮੂਰਥਾ, ਜਿੱਤ ਨਾਲ ਸੁਪਨੇ ਦੇ/ 

ਸੁਪਨੇ ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਮੂਗਖਿ ਲਾਇਆ 4 

ਥਿਸਰੇ ਰਾਜ ਰਸ ਭੰਗ ਜਾਗਤ ਭਖਲਾਇਆ 4 

ਆਰਜਾ ਗਈ ।ਵਿਹਾਇ' ਧੰਧੈ ਧਭਇਆ 4 

ਪੂਰਨ ਭਏ ਨ ਕਾਮ ਮੋਹਿਆ ਮਾਇਆ ॥ 

ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਜੰਤੁ ਜਾ ਆਪਿ ਭੁਲ/ਇਆ 

ਅੰਗ - ੭੬੭ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਮਾਲ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ, ਸਿਆਣਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਹਾ ਇੱਥੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਨੂੰ, ਕਹਿੰਦੇ, ਮੂਰਖ ਹੈ। ਕਿਉਂ 
ਮੂਰਖ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨੇ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਲਾ ਲਿਆ। 

ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਲਗਾਤਾਰ ਸੱਤ ਦਿਨ ਯੁੱਧ ਕਰੀ ਗਿਆ, ਨਾ 
ਦਿਨੇ ਸੁੱਤਾ ਨਾ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁੱਤਾ। ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਘਮਸਾਨ ਦਾ ਯੁੱਧ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਯੁੱਧ ਉਹ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਰਾਜਧਾਨੀ 'ਚ ਵਾਪਸ ਆਇਆ, ਵਜ਼ੀਰ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਨੂੰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਨੀਂਦ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਜਗਾਇਓ ਨਾ, ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਜਗਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਦਾ ਸਿਰ ਵੱਢ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਰਾਜਾ ਜਾ 
ਕੇ ਸੌਂ ਗਿਆ। ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹਦਾ ਇਲਾਜ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਂ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਘੰਟੇ ਹੋਏ ਸੁੱਤੇ ਨੂੰ ਤਾਂ 

ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਰੋਣਾ ਪਿਟਣਾ ਪੈ ਗਿਆ 

ਘਰਦਿਆਂ ਨੂੰ। ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਗਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ। ਇੱਕ ਦਿਨ 

ਲੰਘ ਗਿਆ, ਦੋ ਦਿਨ ਲੰਘ ਗਏ, ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਲੰਘ ਗਏ, ਜਦੋਂ 
ਲਾਸ਼ 


ਕਰ ਗਿਆ। ਰਾਜਾ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਰੋ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਆ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਰਾਜਕੁਮਾਰ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਕੋਈ ਉਤਰ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਵਜ਼ੀਰ 
ਸਾਹਿਬ! ਤੂੰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਰੋਂਦਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਚਾਰ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਮਰ 
ਗਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਖੇਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ ਬੈਠਾ। 
ਸੁਪਨਾ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ ਏਸਨੂੰ ਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਰਾਜ ਦਾ 
ਮਾਲਕ। ਬਹੁਤ ਖੂਬਸੂਰਤ ਰਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਤਿੰਨ ਰਾਣੀਆਂ `ਚੋਂ 


ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਹੈ, ਆਹ ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਸੁਪਨਾ 


ਗਿਆ। 'ਆਰਜਾ ਗਈ /ਵਿਹਾਇ ਧੰਸੈ ਧਾਇਆ # ਪੂਰਨ ਭਏ 
ਨ ਕਾਮ ਅਆਹਿਆ ਆਇਆ ॥' ਆਖਰੀ ਦਮ ਤਕ ਬੰਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਰਸੀ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲਾ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੀ ਰਾਜ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਖਰੀ ਦਮ ਤੱਕ, ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋ 
ਮੰਨਦਾ।'ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਜੰਤੁ ਜਾ ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥' ਕਹਿੰਦੇ 
ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਆਪ ਭੁਲਾ ਦਿਤਾ। 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੌ. ਜਨਵਰੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 46) 

ਇਉਂ ਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਉ, ਸਗੋਂ ਇਹਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਪਕਾਉਂਦੇ ਜਾਓ ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਸੀ - ਸਤਿਸੰਗ 
ਵਿਚ। ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਇਕ ਬਹਿਰੰਗ ਅਤੇ 
ਇਕ ਅੰਤਰੰਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ, ਬੋਲੋ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ, ਗੌਲ ਨਾ ਕਰੋਂ, ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਸੋਚੋ ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਸੀ; ਤੀਜੀ 
ਰਹਿਤ ਕਿਹੜੀ ਸੀ, ਚੌਥੀ ਕਿਹੜੀ ਸੀ। ਫੇਰ - 

ਸਦ ਠਹਰਾਵਨ ਮਨ ਅਹਿ' ਕਰੈ। 

ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸ਼ੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 

ਇਹਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਠਹਿਰਾ ਲਵੇ। ਜੋ ਕੁਛ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹਿਰਾਉਣਾ 
ਕਰੋ, ਐਵੇਂ ਹਵਾ ਵਿਚ ਨਾ ਇਹਨੂੰ ਜਾਣ ਦਿਓ - 

ਕੁੰਭਕ ਦੂਜੋਂ ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰਾ॥ 

ਪੰਨਾ - 555 (ਲੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ. ਗੁੰਥ) 

ਇਹ ਕੁੰਭਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਰੌਖਣਾ। ਫਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੀਜਾ - ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ। ਇਹਨੂੰ 
ਰੇਚਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਣਾ; ਬਾਹਰ ਕੱਂਢਣੀਆਂ ਨੇ ਬੁਰਿਆਈਆਂ। ਸਾਹ ਜਿਵੇਂ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਈ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਪੂਰਕ ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਦਾ ਸਾਹ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੀਨੇ॥ 

ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ /ਨੈਂਦਕਾਂ ਨਰਕੇ ਘਰਿ ਪਵੀਨੈ॥ ਅੰਗ - -੭੫੫ 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿੰਦਿਆ ਛੌਡ ਦਿਓ, ਚੁਗਲੀ 
ਛੱਡ ਦਿਓ, ਈਰਖਾ ਛੱਡ ਦਿਓ - 


ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ 

ਤਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨ ਹੱਵੀਂ ਭਲਾ॥ ਅੰਗ - ੩#੮ 
ਛੱਡ ਦਿਓ ਈਰਖਾ - 

ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ॥ 

ਤੁਮ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨਹੀਂ ਭਾਈਂ ਮੰਤ॥ ਅੰਗ - ੩੮੬ 


ਨਹੀਂ ਦੁਖੀ ਹੋਵੋਂਗੇ। ਨਾ ਰੱਖੋ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ - ਚਿਤ ਵਿਚ। 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਤ ਸੁਣੋ। ਉਹ ਬਾਤ ਸੁਣ ਕੇ ਛੱਡਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਬਣਾਉਂਦੇ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਆਹ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਛੱਡ ਦਿਓ, ਆਹ ਵੀ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛੱਡਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਓ। ਇਹ ਰੇਚਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਥਚਨ ਜੇ ਤਜਨਾ ਕਹਾ/ 
ਤਹਿ” ਤਜ ਦੇਯ ਹੌਤ ਸੁਖ ਮਹਾਂ/ 
ਪੰਨਾ - 555 (ਸਹੀ ਗੁ. ੪. ਪੂ. ਗੁੰਥ) 
ਉਹਨੂੰ ਤਜ ਦੇ, ਫੇਰ ਮਹਾਨ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਛੇਵਾਂ ਅੰਗ ਹੈ 'ਧਿਆਨ' ਦਾ। ਓਧਰ ਕਸ਼ਟ ਜੋਗ ਵਿਚ 
ਵੀ ਛੇਵਾਂ 'ਧਿਆਨ' ਦਾ ਤੇ ਏਧਰ ਭਗਤਿ ਯੋਗ ਵਿਚ ਵੀ ਛੇਵਾਂ 


ਪੰਨਾ - ੧੧੧-੧੧2 ਸੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ 
ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 


"ਨਹੀਂ ਜੀ, ਇਉਂ ਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ।" 

"ਹੁਣ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਤੇਰੀ ਸੁਰਤੀ ਟਿਕ ਜਾਵੇਗੀ।" 

"ਜੀ ਹੋਰ ਜੁਗਤ ਦੱਸੋ।' 

"ਭਾਈ, ਤੂੰ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਿਆ ਕਰ ਕਿ ਔਖਰਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੇ 
ਹੋਏ ਲਗ ਕੰਨਾਂ ਆਦਿ ਮਾਤਰਾਂ ਦੇਖੀ ਜਾਇਆ ਕਰ।' 

"ਜੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਹਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤੀ?" 

"ਭਾਈ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਿਆ ਕਰ, ਫੇਰ ਅਰਥਾਂ 
ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਲਾ ਲੈ, ਫਿਰ ਤੇਰੀ ਸਮਾਧੀ ਲਗ ਜਾਵੇਗੀ।" 


ਖ਼ਸ਼ਟਮ ਧਗ਼ਾਨ ਅੰਗ ਸੁਨ ਜੈਸੇ/ 
ਪਢਨ ਸੁਨਨ ਗੁਰ ਬਚ ਬੈਸੇ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੧੧-੧੧2 (ਸੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲੌਗਣਾ 'ਤੇ ਗੌਲ ਤੇਰੇ ਪੱਲੇ ਨਹੀਂ ਧੈਣੀ। ਸੋ, ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ 
ਸੁਣ ਭਾਈ - 


ਪੰ. ਪੂ. 
ਜਝੋਂ ਮਨ ਇਕ ਘੜੀ (25 ਮਿੰਟ) ਟਿਕ ਗਿਆ, ਦੋ 
ਘੜੀਆਂ (50 ਮਿੰਟ) ਟਿਕ ਗਿਆ, 100 


ਨਕ 
ਮਹ 
ਰੂ 


ਵਧਾਉਂਦੇ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ ਵਧਾਓ - 
ਇਸਨੂੰ। ਇਹ ਸਮਾਧੀ ਓਨੀ ਹੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਜਿੱਡੀ 'ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ' 
ਵਾਲੇ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਹ ਖਿੱਚ-ਖਿੱਚ ਕੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
'ਚ ਜਾ ਕੇ ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਉਹਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਟ ਜਾਮ ਮਨ ਸ਼ਬਦ ।ਵਿਥੋਂ ਜਥ/ 
ਪੂਰਨ ਹੌਤ ਸਮਾਧ ਭਲੇ ਤਬ/ 
ਪੰਨਾਂ - ੧42 (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ. ਗੁੰਥ) 
ਜਦੋਂ ਔਠੇ ਪਹਿਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਲੌਂਗੀ ਰਹੇ ਤਾਂ 
ਸਮਝੋ ਕਿ ਸਮਾਧੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਭਗਤ ਜੋਗ ।ਇਹ' ਜਾਨੀਏ ਕਲਿ ਅਹਿ ਪੰਥ ਸੁਖੇਨ/ 
ਪੰਨਾ - 552 (ਲ੍ਹੀੰ ਗੁ. ੪. ਪੂ. ਗ੍ਰੰਥ) 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਹ ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਰਸਤਾ 
ਹੈ। ਇਹਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਦੁਸ਼ਤਰ ਅਹੈ ਗੋਇ ਨ ਜੇਨੰ ਕੈਨ) 
ਪੰਨਾ - ੧੧2 (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੁ, ਪੁ. ਗੰਥ) 
ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਰਸਤਾ (ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ' ਦਾ ਅਸੀਂ ਦੌਸਿਆ 
ਸੀ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਹਿੰਸਾ ਆਦਿ ਦਸ ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਸੀ, ਦਸ 
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ਨੇਮ ਦੱਸੇ ਸੀ - ਆਸਣ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਪੁਤਿਹਾਰ, ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ 
ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਸੀ, ਸਾ-ਵਿਕਲਪ ਅਤੇ ਨਿਰ-ਵਿਕਲਪ 
ਸਮਾਧ, ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ 
ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, "ਰਾਜਨ! ਇਹ ਤੂੰ ਹੁਣ 
ਸਾਰੀ ਗੌਲ ਵਿਚਾਰ ਲੈ, ਯਾਦ ਕਰ ਲੈ। ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ ਉਥੇ। ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ - ਕਰ ਲੈ।" 


ਸੋ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੁਖਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਪੜ੍ਹੋ ਭਾਈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਐਸੇਂ ਕਰ ਸੀੰਨੇਆਸਾ, 
ਰੇ ਮਨ, ਐਸੇ ਕਰ ਸੀਨਿਆਸਾ - ਤ਼ 


ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਘਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਬਸਤਰ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਪਹਿਨਦੇ ਨੇ। ਬੜੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਅਸੀਂ ਭੀ ਸੰਨਿਆਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ?" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖੋ, ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਿਓਂ। 
ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੰਨਿਆਸੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ 
-ਬੀਬੀਆਂ ਸੰਨਿਆਸੀ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ, ਭਾਈ ਸੰਨਿਆਸੀ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਨੇ, ਘਰ ਛੌਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 'ਬਨ ਸੇ ਸਦਨ ਸਭੈ 


ਦਰਖਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜੰਗਲ ਦੇ ਅੰਦਰ; ਕੋਠੀਆਂ ਨੇ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੈ, 
ਇਹਨੂੰ ਜੰਗਲ ਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਓ। 'ਮਨ 
ਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਾ॥।' ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਓ ਕਿ 
ਐਹ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਗੌਲ ਮਨ ਵਿਚ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ - 
ਫਗੀਦਾ ,ਕਿਥੈ ਤੰਡੇ ਮਾਪਿਆ ਜਿਨੀ ਤੂੰ ਜਣਿਓਹਿ॥ 
ਤੈ ਪਾਸਹੁ ਓਇ ਲਦਿ ਗਏ ਤੂੰ ਅਜੈ ਨ ਪਤੀਠੋਹਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
ਵੈਰਾਗ ਕਰੋ, ਉਦਾਸ ਰਹੋ। ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ 
ਨਾ ਆਓ, ਵਰਤੋ ਸਭ ਕੁਛ। ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਦਿਤੀ ਹੈ, ਨੌਕਰੀਆਂ ਚਾਕਰੀਆਂ ਆਦਿ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ ਲੇਕਿਨ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਾ ਆਓ, ਚਿੱਤ 'ਚ ਉਦਾਸੀ ਰੱਖੋ। ਫਿਰ - 
ਜਤ ਕੀ ਜਟਾ ਜੋਂਗ ਕੇਂ ਅੰਜਨੁ ਨੇਮ ਕੇ ਨਖਨ ਬਢਾਓ॥ 
ਸ਼ਬਦ' ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ: ੧# 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜਟਾਂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਜਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਜਟਾਂ ਤਾਂ ਮੈਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਵਿਚ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 
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ਜੂੰਆਂ ਭੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਔਖੀਆਂ ਨੇ ਸੰਭਾਲਣੀਆਂ ਪਰ ਇਹ 
ਜਤ ਗੁਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰਤਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ - 


ਫੇਰ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹਾ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਚਲੋ ਇਸਨੂੰ 
ਗਵਰਨਰ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਵੱਡਾ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਜਾਗੀਰਾਂ ਤਾਂ 
ਹੀ ਦੇਣੀਆਂ ਨੇ, ਮੈਂ ਹੀ ਵੱਡਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਲੜਕੀ 
ਪਸੰਦ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬਾਤ ਨਹੀਂ। ਸਲਾਹ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਮੈਂ ਇਸਨੂੰ ਗਵਰਨਰ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਸੂਬਾ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗਾ 
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ, 
ਇਹ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ। 


ਗਰ ੧, ੨? ੨6 =ਾਂ 
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ਹੌ ਮਿੱਤਰ! ਬੜੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ 
ਹੋਈ; ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 'ਜਤ' ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ, ਮੇਰਾ ਧਰਮ 
ਨਹੀਂ _ਰਹਿਣਾ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੀਦੀ?" ਉਥੋਂ _ਹੀ 
ਦੌੜ ਗਿਆ। 


"ਸੈਂ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਤੈਨੂੰ ਦੇ ਰਿਹਾਂ, ਇਹ ਗੌਲ 
ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ? ਨਾਲੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਗਵਰਨਰ ਬਣਾ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ - ਪੰਜਾਬ ਦਾ।" ਸੰਤ ਰਾਮ ਕਹਿੰਦਾ, "ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲਾਮਤ! 
ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਜਤਿ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜਤਿ ਦੇ ਪੁਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਟਲ ਸਕਦਾ" 

ਅਖੀਰ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆਇਆ ਤੇ ਉਸਦਾ ਸਿਰ 
ਕਟਵਾ ਦਿਤਾ। ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਮੰਨਿਆ 
ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਕਟਵਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਲੜਕੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਦਾ 
ਕੂ 
ਕੌ ਹੀ 
ਕੈ 
ਜਿ 

੍ 


ਕੰ ਕੋ ਗਹੇ 
ਘਰ 
1 
ਨੀ 
: &. 
ਲ। 
ਮੰ 
ਕੰ 
੧ ਐੱ 
ਪਰ 
ਹੇ 


ਕੈ ਹੂੰ ਯੂ 
ਗ॥। 


ਰੂ 
੫ 


ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸਹੁ ਨਾਮ /ਬਿਭੂਤ ਲਗਾਓ) 
(ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ੫: ੧੬) 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਗਿਆਨ ਨੂੰ, ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਨੂੰ - 


ਪਰਤਾਖ' ਗੁਰੂ ਨੈਸਤਾਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੯੮੨ 

ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਲਓ ਤੇ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਓ। ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣ 
ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਬਿਕੂਤੀ ਲਗਾਓ; 
ਸੁਆਹ ਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਰਾਮ ਰਾਮ, 


੨-੩7? 


ਅਲਹ ਅਲਹ ਕਰੋ, ਇਹ ਬਿਕੂਤੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਗਾਓ। ਫਿਰ- 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ ਨਿੰਦਾ ਦਯਾ ਛਿਮਾ ਤਨ ਪੁੰਹੰਤ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ: ੧# 
ਹੁਣ ਖਾਣਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਕਲ੍ਹ ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜੇ 
ਚਾਰ ਪਰਸ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੈ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਛਕਿਆ ਕਰੋ। ਇਹਨੂੰ 
'ਅਲਪ ਅਹਾਰ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਫਿਰ ਨੀਂਦ ਜਿਹੜੀ ਹੈ - ਬੰਦੇ 
ਦੀ ਨੀਂਦ ਛੇ ਘੰਟੇ, ਔਰਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਸੱਤ ਘੰਟੇ, ਬੌਚਿਆਂ ਦੀ 
ਨੀਂਦ 8 ਘੰਟੇ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਦੀ ਨੀਂਦ 9 ਘੰਟੇ ਹੈ। ਨੌਂ ਘੰਟੇ 
ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਮੂਰਖ ਬੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨੀਂਦ ਹੋਰ ਘਟਾ ਦਿਓ 
ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ, ਦਇਆ ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ, ਖਿਮਾ 
ਧਾਰੋ। 
ਸ਼ੀਲ ਸੰਤੋਖ ਸਦਾ /ਨੈਰਬਾਹੜੋ ਹੂੰਝੋਂ ਤ੍ਰ੍‌ਗੁਣ ਅਤੀਂਤ॥ 
ਸ਼ਬਦ' ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ: ੧# 
0੩੦੧੦ (ਆਚਰਣ) ਸ਼ੁਭ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ 
ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਠਾਈਂ 
ਨਾ ਫਿਰੋ। 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਾਮ ਕੁੱਧ ਹੰਕਾਰ ਲੱਭ ਹਠ ਮੋਹ ਨ ਮਨ ਸਿਉਂ ਲਯਾਵੈ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ: ੧# 
ਛੱਡ ਦਿਓ ਅਤੇ ਛੇਵਾਂ - ਹੱਠ ਛੱਡ ਦਿਓ। 
ਤਬ ਹੀ ਆਤਮ ਤਤ ਕੇ ਦਰਸੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕਹ ਪਾਵੈ। 
ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ: ੧# 
ਕਿੱਡੀਆਂ ਭਿਆਨਕ ਨੇ ਇਹ ਪੰਜੇ ਚੀਜ਼ਾਂ। ਇਕ ਮੋਹ ਦੀ 
ਗੱਲ ਦਸਦੇ ਹਾਂ - ਕਿੱਡਾ ਭਿਆਨਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ। 
ਇਕ ਬਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ, ਇਕ 
ਰਮਣੀਕ ਥਾਂ ਦੇਖੀ, ਖੂਹ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਹਲਟ ਚੌਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਾ ਕੇ ਨੇੜੇ ਬੈਠ ਗਏ। ਸੋਹਣੀ ਥਾਂ 
ਸੀ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਆ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ, ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸਾਧੁ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ ਦੇਈਏ। ਸੋ ਬੜੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਇਆ - ਦਹੀਂ, 
ਮੱਖਣ, ਲੱਸੀ, ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿੱਸੇ ਪੁਸ਼ਾਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਬੜੇ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਬਜ਼ੁਰਗਾ! ਤੈਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕਾਇਆ ਹੈ, ਚਿਤ ਪੁਸੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਾਡਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ; 
ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਕਰ ਦੇਈਏ? ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਿਗੜ ਗਿਆ 
ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ, "ਸੰਤ ਜੀ! ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਗੁਨਾਹ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਖੁਸ਼ਾਦਾ ਹੀ ਛਕਾਇਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਗੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਦਿਓ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਲਗ ਗਏ।' ਮਹਾਰਾਜ ਹੱਸਣ 
ਲਗ ਗਏ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, "'ਬਜ਼ੁਰਗਾ! ਇਹ ਤੈਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ।' ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, "ਮੈਂ ਮੁਕਤੀ-ਮਕਤੀ 
ਨਹੀਂ` ਚਾਹੁੰਦਾ; ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਜੇ ਜਿਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਰ।" ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ, ਦੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ 


ਮਹਾਰਾਜ ਦੁਬਾਰਾ ਆਏ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਪਰਲਾ ਬਲਦ 


ਬੱਚੇ ਗਰੀਬ ਨੇ। ਜੇ ਮੈਂ ਮਰ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ 
ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਚੌਲ ਲੈਣ ਦਿਓ ਅਜੇ ਮੈਨੂੰ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਫੇਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਫੇਰ ਆਏ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁੱਤਾ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਭਾਈ ਉਹ ਬੈਲ ਕਿੱਥੇ 
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ਹੈ?" ਕਾਕਾ ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਤਾਂ ਮਰ ਗਿਆ ਸੀ, 


ਰੇ ਨੂੰ! ਚੋਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਭੌਂਕਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ। ਪੁਰੇ ਦੀ ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਨੀਂਦ ਆਈ 
ਨ _ਚੋਰ ਮੈਨੂੰ ਡੰਡੇ 


ਮਹਾਰਾਜ ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਮਰਦਾਨਾ ਪੁੱਛਣ 
ਸਿਰ ਉ 
" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ 
ਦਾਲ 
ਖਾ 


"ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਕਹਿ ਕੇ ਪੈਰ ਰੌਖ ਇਹਦੇ ਉਤੇ।' 
ਰੱਖਿਆ, ਉਹਨੇ ਦਿੱਬ ਦੇਹ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ, ਸੁਰਤਿ ਆ ਗਈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਦੇਖ, ਮੋਹ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹੋ 
ਜਿਹੇ ਭਿਆਨਕ ਜਨਮ ਤੂੰ ਧਾਰੇ ਨੇ, ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਐਸ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। ਹੁਣ ਦੱਸ 
ਕਿੰਨਾ ਅਨੰਦ ਹੈ।" 

"ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮੈਂ ਇਹੀ 
ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ।" 
ਸੋ ਇਉਂ ਇਹ, ਇਕ ਜੋਰ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੰਧ ਹੰਕਾਰ ਲੌਭ ਹਨ ਗੌਹ ਨ ਮਨ ਸਿਉਂ ਲਯਾਵੈ॥ 
ਤਬ ਗੰ ਆਤਮ ਤਤ ਕੌ ਦਰਸੈ 
ਪਰਮ ਪੂਰਖ ਕਹਿ ਪਾਵੈ॥ ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ: ੧# 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇ, ਗਲਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ ਖਾਇਆ ਕਰ - 
ਬਾਲਾ ਹੌਰ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਅਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ॥ 
ਅੰਗ' - %੬ 
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ਇਸ ਲਈ ਛੱਡ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ - 

ਪਰਹਰਿ ਕਾਮ ਕਧ ਝੂਠੁ ਨਿੰਦਾ 

ਤਜਿ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੁਕਾਵੈ ॥ 

ਤਜਿ ਕਾਮੁ ਕਾਮਿਨੀ ਮੋਹੁ ਤਜੈ 

ਤਾ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ /ਨੈਰੰਜਨੁ ਪਾਵੈ ॥ 

ਤਜਿ ਮਾਨੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਪੁੰਤਿ ਸੁਤ ਦਾਰਾ 

ਤਜਿ ਪਿਆਸ਼ ਆਸ ਰਗ ।ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਚਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸ਼ਾ ਸ਼ਬਦਿ ਗਰ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਅੰਗ - ੧85 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ ਭਾਈ। ਬਾਦ 
ਵਿਵਾਦ ਛੱਡ ਦੇ, ਐਵੇਂ ਨਾ ਝਗੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਰੀ ਜਾਇਆ 
ਕਰ, ਝੂਠਾ ਹੀ ਲੜੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਛੋਡਿ ਆਪਤੁ ਬਾਦੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ਮਨੂ ਸੋਈ ਜੋ ਹੱਗੁ॥ 

ਬਾਦੁ ਥਿਬਾਦੁ ਕਾਹੁ ।ਸਿਉਂ ਨ ਕੀਜੈ॥ 

ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਸ਼ਾਇਨੁ ਪੀਜੈ॥ ਅੰਗ - ੧੧੬੪ 

ਸੋ ਇਹ ਯੋਗ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ 'ਚ ਰਹੋ, ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰੋਂ। ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ, ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 


ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਖਿਡੌਣਾ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਇਕ ਕੋਠਾ 
ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਤੇਰਾ ਨਾਉਂ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਕਾਰ ਦਾ ਨੰਬਰ ਹੈ - 
ਤੇ ਮੈਂ ਦੱਸੀ ਜਾਵਾਂ, ਜੀ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ 3781 ਹੈ। ਉਹ 
ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਨਉਂ ਦੱਸ ਕੀ ਹੈ! ਮੈਂ ਕਰੀ ਜਾਂ 
_ਦਾ ਨੰਬਰ ਹੈ 781, ਉਹ ਪੁੱਛਣ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 


ਸੋ 
ਵਿ 


ਸਿ ਅਤ 
ਜੀ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ੫ਤੰਗਾ / 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ਼ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ / 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ' ਹੋਇਓ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ 4 ਅੰਗ' - ੧੭੬ 

ਕਦੇ ਸੌਂਪ ਦਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਮਿਲਿਆ, ਕਦੇ ਬਲਦ ਦਾ ਮਿਲ 
ਗਿਆ, ਕਦੇ ਕੀੜੇ ਦਾ, ਕਦੇ ਮਿਰਗ ਦਾ, ਕਦੇ ਮੌਛੀਆਂ ਦਾ ਮਿਲ 
ਗਿਆ, ਕਦੇ ਦਰਖਤ ਵੀ ਬਣੇ, ਕਦੇ ਪੱਥਰ ਵੀ ਬਣੇ - ਇਸ 
ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਮਝੋ। ਹੁਣ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਪੰਜਾਂ 
ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ 25 ਪੁਕਿਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


50 


ਧਾਰਨਾ - ਗੁਪਤ ਰੱਖਿਆ, ਦੇਹੀ ਵਿਚ, ਦੁਆਰਾ ਦਸਵਾਂ - ੩ 


ਨਉਓਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੱਟੁ ਹੈ ਦਸ਼ਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ ॥ 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖ਼ੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁ 

ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ / 

ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਲੀਨੀ ॥ 

ਸ਼ਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨੇ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਤੂ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥# _ ਅੰਗ - ੯੪੭ 


ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਰੇਂਬ ਦੇਖਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਆਉਣਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਸਫਲ ਹੈ, ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਫਜ਼ੂਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈਂ - ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤੇਰੀ ਦੇਹੀ। 
ਕੀ ਐ! ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਦੇਹੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਦੇ ਹੱਡ ਵਿਕਦੇ ਨੇ, ਚੰਮ ਵਿਕਦਾ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਗ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨੀਂ - 

ਨਰੂ ਮਰੈ ਨਰੁ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ॥ 

ਪਸੂ ਮਰੈ ਅੰਗ - ੮੭੬ 


ਇਸੁ ਊਪਰਿ ਲੇ ਰੱਖਿਓ ਗੁਮਾਨ॥ 
ਇਸ ਦੇਹੀ 'ਚ ਹੈ ਕੀ? ਬਿਸ਼ਟਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਹੌਂਡੀਆ ਨੇ, 
ਖੂਨ ਪਿਆ ਹੈ, ਪਾਕ ਪਈ ਹੈ, ਮੈਲ ਪਈ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਸਾਢੇ 
ਤਿੰਨ ਕਰੋੜ ਰੋਮਾਂ ਥਾਣੀਂ ਹਰ ਵਕਤ ਮੈਲ ਨਿਕਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਗੁਮਾਨ ਕਰੀਂ ਬੈਠਾ ਹੈਂ? ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਏਕ ਵਸਤੁ ਤਾਂ ਹੱਵਹਿ ਪਾਕ॥ 


ਥਿਨ ਭੂਝੇ ਅੰਗ - ੩੭੪ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਾਜੀ ਗਈ, ਉਸੇ ਦਿਨ ਤੋ ਤਾਲਾ ਲਗ ਗਿਆ। 


ਥਿਤਿ ਵਾਰੁ' ਨ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਗਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾਂ ਕੋਈਂ॥ 
ਜਾ ਕਰਤਾ ਸਿਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ॥ ਅੰਗ - ੪ 


ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਆ ਗਏ, ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਡਾ ਜਨਮ; ਬੜਾ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਹੋ ਗਿਆ। ਚੰਗੇ ਹੀ 


= ੮੦ = 


ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ? ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਲੋੜ? ਜੇ ਤਾਂ ਬੰਦ ਰਹਿ ਗਿਆ ਫਿਰ - 


ਇਸ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਜੌ ਨਹ ਚੂਕੈ ਸੌ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਯੁ ਪਾਇਦਾ॥ 
ਅੰਗ - - 502੫ 


ਰਿ 


0੬3 ਤਾਂ ਵਾਰੀ ਆਊ। ਇਸੇ 


ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਪਰ ਚੰਗਾ ਬਣਾਂ। ਚੰਗਾ ਤਾਂ ਹੀ ਬਣੇਂਗਾ ਜੇ ਹੁਣ 
ਦਾਨ ਕਰੇਂਗਾ, ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਜੇ ਦਾਨ ਨਾ ਕਰਿਆ, 
ਅਗਾਹਾਂ ਭੀ ਭੁੱਖਾ ਮਰੇਂਗਾ। ਜੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਢਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੁਣ 
ਖੇਤੀ ਬੀਜ ਲੈ ਨਾਮ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਹਾਣਿ ਵਤੈ ਗਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਬੀਜਿਓਂ 
ਅਗੈ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ॥ ਅੰਗ - ੪੫0 
ਸੋ ਜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁੰਜੀ 
ਪੁੱਛ ਲੈ, ਕਿਥੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੰਗਾਲਿਆ ਹੋਇਆ ਜਿੰਦਾ ਖੁਲ੍ਹਣਾ 
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ਨਹੀਂ ਤੈਥੋਂ _- 

ਜਿਸ ਕਾ /ਗ੍ਿਹ ,ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ 

ਗੁਰ ਸਉਪਾਈਂ॥ 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀਂ ਪਾਵੈ 

ਬਿਨੁ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ॥ ਅੰਗ - ੨੬੫ 

ਨਾ ਤਾਂ ਜਿੰਦਾ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸਨੂੰ ਤੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਲਵੇਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ, ਨਾਮ ਦੀ ਚਾਬੀ ਲੈਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ ਤੈਨੂੰ। ਜੁਗਤਿ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿੰਦਾ 
ਖੁਲ੍ਹੇੋਗ। ਸੋ ਉਹ ਹੈ - 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹਣੇ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਲੈ ਲੈ, ਉਸ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ। ਜਿਵੇਂ ਪਿਛਲੇ ਛੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਧਾਰ ਲੈ। ਫਿਰ 
ਤੂੰ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਚਾਬੀ ਲਾ ਲੈ, ਫੇਰ ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜਾਏਗਾ। ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਜਦੋਂ ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਵੀ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਹਾਂ ਭਾਈ! ਉਥੇ ਵਾਜੇ ਵੱਜਦੇ 
ਹੋਣਗੇ ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੇ, ਧੁਨੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹਨੂੰ 
'ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 'ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ॥' ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ਬਦ ਉਥੇ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈ - ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ - 


ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆ/ਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 

੨ ਰਲ 

ਬਿਨ ਜਿਹਵਾ ਜੋ ਜਪੈ ਹਿਆਇ॥ 

ਕਈਂ ਜਾਣੈ ਕੈਸਾ ਨਾਉਂ॥ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 
ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਸੁਣਦੀਆਂ ਨੇ - 

ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰਿ ਗਖਿ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ॥ 

ਅੰਗ - ੯੨੨ 


ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜੀਉ ਰੌਖ ਦਿਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ, ਤੇ ਪਉਣ 
ਦਾ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਵਾਜਾ ਵੱਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ 
ਮਹਾਰਾਜ - 

ਧਾਰਨਾ - ਵੱਜਦਾ ਹੈ ਵਾਜਾ, ਪਉਣ ਦਾ ਵਜਾਇਆ -੨ 

ਗਰਿ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰਿ ਗਖਿ ਕੀ 

ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ 

ਨਉਂ ਦੁਆਰੇ ਪਰਗਟੁ ਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਖ/ਇਆ 4 

ਅੰਗ - ੯੨੨ 

ਦਸ ਪੌਣਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੇ। ਦਸਾਂ ਹਵਾਵਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਇਹ ਸਰੀਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਨੇ, ਪੰਜ ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਨੇ। ਸੋ ਉਹ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। ਹੁਣ ਜਿਹਨੇ 
ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਆ ਕੇ ਭਾਵਨੀ ਲਾਵੇ, ਪਿਆਰ 
ਲਾਵੇ - 


ਫਰਵਰੀ, 2011 
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ਗੁਰਦੁਆਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ 
ਇਕਨਾ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ ।ਦਿਖ/ਇਆ॥ ਅੰਗ - ੯੨੨ 
ਜਦ ਪਿਆਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਜੁਗਤਿ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਫਿਰ ਸੁਰਤਿ ਚੜ੍ਹ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦਸਵਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦਿਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ - 
ਤਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਨਾਉਂ ਨਵ ਨਿਧਿ 
ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈਂ ਪਇਆ ਅੰਗ - ੯੨੨ 
ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਥੇ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗਰਿ ਪ੫ਿਆਰੈ ਜੀਓ 
ਗੁਫਾ ਅੰਦਰਿ ਗਖਿ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ॥ 
ਅੰਗ - ੯੨੨ 
ਇਸ ਥਾਂ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਜੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ - 
ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੂ ਬੋਲੈ ਰਾਮ ਬੋਲੈ ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਕੌ ਬੋਲੈ ਰੋ॥ 
ਅੰਗ - ੯੮੮ 
ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਛੇਵੀਂ 5੪੦੪ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਤੀਸਰਾ ਨੇਤਰ, ਤੀਸਰਾ ਤਿਲ, ਸ਼ਿਵਨੇਤਰ, ਸ਼ਿਅੰਨ 
ਅੱਖੜੀਆਂ ਜਿਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਉਥੇ 
ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 
ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੀ ਘਟੀ॥ 
ਉਪਰਿ ਹਾਟੁ ਹਾਟ ਪਰਿ ਆਲਾ ਆਲੋਂ ਭੀਤਰਿ ਥਾਤੀ॥ 
ਅੰਗ - ੯੭੪ 


ਅੰਗ - ੧9੩੯ 


ਸੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ 


ਘੁੰਮਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਦਸਵੇਂ ਦੀ ਇਹਨੂੰ ਸੁਰਤਿ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਨੌਂ ਘਰ ਦੇਖ ਜੌ ਕਾਮਣ ਭੂਲੀ, 
ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਨ ਪਾਈ ਜੀ - ੨ 
ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੌੱ_ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਔਖਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਖਪ-ਖਪ ਮਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਿਆਂ 
ਥਾਈਂ ਨੌਠਿਆ ਹੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਬਾਹਰ। ਇਉਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ 
ਇਕ ਪੰਛੀ ਸੀ, ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਇਕ ਮੰਦਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਉਸ ਮੰਦਰ ਦੇ ਨੌਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਸੀ 
ਅਤੇ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਸੀ_ਜਿਧਰ` ਬਹੁਤ 
ਆਰਾਮ ਸੀ। ਠੰਢਾ ਕਮਰਾ ਸੀ। ਪੰਛੀ ਕਿਤੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀਂ ਲੌਭਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਹੀ ਸਾਡਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜ ਕੇ ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ, ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕੁੱਤੇ ਬਿੱਲੇ 
ਬਣਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀਂ ਲੱਭ 
ਸਕਿਆ। ਹੁਣ ਇਹਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਮਿਲ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਵਿਚ ਇਹਨੂੰ ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਘਰ ਲੱਭਣ ਦਾ ਮੋਕਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਨਉਂ ਦਰ ਠਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏ॥ ਅੰਗ - ੧੨੪ 

ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਠਾਕ ਲਓ। ਠਾਕ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਨਾ, ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਲੜ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸੱਪ ਦੇ ਮੰਤਰ ਦਾ 
ਜਾਣੂ ਮੰਤੁ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਰੱਸੀ ਜਾਂ ਧਾਗਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਠਾਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਜ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ। ਜਾੜ੍ਹ ਦੁਖਦੀ ਹੋਵੇ, ਠਾਕ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਦੁਖਦੀ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ 
ਨੌਂ ਦਰਾਂ ਨੂੰ ਠਾਕ ਲਓ - 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਕਰਕੇ, ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਠਾਕੇ ਜਾਣਗੇ ਫਿਰ - 


ਦਸਵੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ਼ਾ ਪਾਏ॥ ਅੰਗ - ੧੨੪ 
ਦਸਵੇਂ ਵਿਚ ਆਪੇ ਹੀ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ - 

ਓਥੈ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾ/ਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤਾ 

ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵਣਿਆ॥ ਅੰਗ' - ੧੨੪ 


ਦਿਨ ਰਾਤ ਓਥੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਹੋ_ਰਹੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੋਰ ਵੀ ਕੋਈ 
ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੈ - 
ਜਹ ।ਿਲਿ ਮਿਲਿ ਕਾਰੁ ।ਦਿਸੰਤਾ ॥ 
ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬਜੰਤਾ 4 
ਜਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨੀ ॥ ਸੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥# ੨ ॥ 
ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੌਠਗੀ / ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਤਹੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਓਥੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ - 
ਨੈਰੈ ਨਾਹੀ ਦੂਰਿ॥ ਨਿਜ ਆਤਸੈ ਗਹਿਆ ਭਰਪੂ/ਰਿ॥ 
ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਨੇੜੇ 
ਨਹੀਂ, ਦੂਰ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਬਾਹਰ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੁਰ ਹੈ ਪਰ ਦੁਜਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕੋਲ 


੭ ੨੪ 


ਹੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਓਥੇ ਈ ਰੌਬ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਲਹ ਅਨਹਤ ਸੂਰ ਉਜਹਾਰਾ॥ 

ਤਹ ਦੀਪਕ ਜਲੈ ਛੰਛਾਰਾ॥ ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੇ ਭਾਈ। ਨੌ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਠਾਕ ਲੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਠਾਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਠਾਕਣ ਵਾਸਤੇ। 

ਸੋ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਸਾਰੀ ਗੋਲ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ। 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਿਸ ਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹਦਾ ਫਿਰ ਨਿਜ ਘਰ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਘਰ ਉਹ ਹੈ` ਜਿਥੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਓਥੈ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 
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ਗੁ ਅੰਗ - ੧੬੬੨ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦਿਖਾ 
ਦਿਤਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਬਾਹਰ ਨਾ ਢੂੰਢਦਾ ਫਿਰ- 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈਂ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੋਪਾ ਤੋਹੀ ਸੰਗਿ ਸਮਾਈ॥ 
ਅੰਗ' - ੬੮੪ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। 


- ੩? 


ਕਈ ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ! ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਰ, 
ਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਰ ਨਹੀਂ _ਹੈ। ਸੰਤ ਉਹਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ। 
ਘਰ ਮਹਿ ਘਰੁ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੌ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ਅੰਗ 
- 8੨੯#-੧੨੯੧ 
ਗੁਰੂ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਘਰ ਅੰਦਰ ਉਹ ਘਰ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪੁਮੇਸ਼ਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਆਤਮਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 
ਓਥੇ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੇ - ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ ਵਜਦੇ ਨੇ, ਧੁਨੀ 
ਉਠਦੀ ਹੈ ਦਿਨ ਰਾਤ - 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨੂ॥ 
ਤਾਰੁ ਘੋਰ ਥਾ/ਿੰਤੁ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤਿ ਸੁਲਤਾਨ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 
ਉਥੇ ਸੱਚ ਦੇ ਤਖਤ 'ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੈਠਾ ਹੈ - 
ਸੁਖਮਨ ਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗੁ ਸੁਨਿ ਸੁੰਨੇ ਮੰਗਲਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਅਕਥ' ਕਥਾ ਲੀਚਾਰੀਐ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਉਲਟਿ ਕਮਲੁ ਆੰਮ੍ਿਤਿ ਭਰਿਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ # 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਅੰਗ' - ੧੨੯੧ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਨੇ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ, ਸ਼ੌਕ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤਾਂ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਜੋ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤੇ ਨੇ, 'ਉਲਟ ਕਮਲ; ਕੀ 
ਹੋਇਆ? ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਿਵੇਂ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਅੰਦਰ ਤਾਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ - 
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ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਹਿਤੁ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਇਆ 
/ ਜਿਉਂ ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੂਮਦਾ ਭਗ/ਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਜਿ ਬਿਖੁ ਸੰਗੂਹੈ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ਅੰਗ - ੬੪੪ 


ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ / 

ਨਾਮੁ ਵਿਹਾਝੇ ਨਾਮੁ ਲਏ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਸਮਾਏ ॥ 

ਧਾਵਤੁ ਥੀਮਿਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ 

ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ਪਾਇਆ 4 

ਤਿਥੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਜਨ ਸ਼ਹਜ਼ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ 

ਜਿਤੁ ਸਬਦਿ ਜਗਤੁ ਥੰਮ੍ਰਿਰਹਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੪80 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਐਵੇਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲਿਖੀਆਂ, 

ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਵੀ ਰਵਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ, ਸਾਥੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਤਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਔਤਰਜਾਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੁਰੀਆਂ 


ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੌਥ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਕਈ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਨ। ਐਸਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ' ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਣ। 

ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਲੁੱਕੀਆਂ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ 
ਲੁਕੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਸਾਡੀ ਹਰ ਲੁਕੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਨਿਯਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਨੰ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ, ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਪੁੰਤਰ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 


ਆਪਣਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਉਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਢਾਲ ਕੇ, 
ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ 
ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੂੰ 
ਯਕੀਨ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਸਭ ਵਿਗੜੇ ਕੰਮ 
ਸਵਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਤੁੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣੁ ॥ 

ਮਨ ਗਰ ਜੀ ਤਰੈ ਨਗਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣੁ ॥ 


ਅੰਗ - ੪88੧ 
ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਅੱਜ ਇਹ ਲੇਖ ਨਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ, ਜੇਕਰ ਸ. 
ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੇਰੇ ਅਤਿ ਨੇੜਿਉਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮੇਰੀਆਂ ਅਖਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨਾ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਨੀਵੀਆਂ 
ਤੇ ਉਚੀਆਂ ਇਨਸਾਨੀ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਵਿਰੋਧੀ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗ੍ੰਦਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। 
ਨਾਨਕੇ ਤੇ ਦਾਦਕੇ ਦੋਹਾਂ ਅਮੀਰ ਖਾਨਦਾਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ 
ਲੜਕਾ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਜੰਮਦਿਆਂ ਹੀ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ 
ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸ. ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਬੜੀ ਖੁਲ੍ਹ-ਦਿਲੀ 
ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਗੋਰਾ ਰੰਗ, ਮੋਟੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲੰਬੀਆਂ ਮੁੱਛਾਂ, ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਾੜ੍ਹਾਂ, ਸਿਰ ਤੇ ਦੋਹਰਾ ਰਿਆਸਤੀ ਸਾਫਾ, __ਤਖਤ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਸਾਢੇ ਛੇ ਫੁੱਟ ਉਚਾ ਕੱਦ ਅਤੇ ਭਰਵਾਂ ਤੇ ਹਸਮੁਖ ਚਿਹਰਾ __ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸੋਢੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ 
ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਈ-ਕਈ ਤੁਰਦੇ-ਤੁਰਦੇ ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ __ਦੋ` ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਣ ਅਤੇ ਲੈਣ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਕਈ ਮੁੜ ਕੇ ਵੇਖਦੇ ਸੀ। ਸਰੁ ਜੇਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਿਲ __ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਅੱਗੇ ਕਦੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮੰਗਿਆ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਦਾਤਾਂ 
ਵੀ ਸ਼ਾਹੀ ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਸਭ ਆਦਤਾਂ ਰਜੇ ਹੋਏ ਸਰਦਾਰਾਂ _ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਅੱਜ ਜ਼ਰੂਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਹੈ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਨ। ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦਿਲ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅੱਗੇ 
ਪੀ ਦਰੀ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਰਚ ਕੇ ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਅਜੇ ਨਹੀਂ 
ਸਿੰਘ ਨੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਮਝਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਲ 3 ਰੌਜਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਕੈਝੀ' ਐਸਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤਾ ਜਿਹੜਾ ਕਿ.ਚੰਗਾ. _ 4 ਇਨ ਉ ਮਇਆ ਦੇ ਥਾ ਤੇ ਭੋਗ ਨਲ ਰਜਾ ਦੇਵ; 
ਸੀ ਐਸੀ ਐਸ਼ ਇਸ਼ਰਤ ਕਰਾਂ ਕਿ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਆ 
ਐਸ਼-ਇਸ਼ਰਤ ਨੇ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਕੁਝ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਭਸਮ ਕਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਸਰਦਾਰੀ ਘਰ ਵਿਚ, ਮੈਂ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈਰਾਨ 
ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਕਾਫੀ ਤੰਗੀ ਦੇ ਦਿਨ ਗੁਜ਼ਰਨ ਲੱਗੇ। ਆ 
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਿਲ ਉਤੇ ਭੁੱਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਅੱਖਾ 
ਨਾ ਹੋਇਆਂ ਅੜੇ ਉਰ 'ਸ ਹੇ ਰਣ ਤੇ. (ਆਈਏ ਅਤ ਦਮ ਤੇ 
ਚਰ੍ਦੀਆਂ ਕਲਾਂ -ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦ -0: ਇਹੀ ਦਹੀਂ 'ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਿ ਅਸੀਂ ਝੋਵ' ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੇ ਅਤੈ ਫਿਰ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਬਲ ਫੋਕੇ 
ਗੋਲਹੈ. ਕਿ ਆਪ ਰੇ ਪਾਸ ਕੁਝ-ਸਹੀ ਲਈ ਕਲਕਤੇ ਦੀ. .ਅਤਮਗੇ ਲਿਖੋ ;ਸਬਦ ਵਿੱਚ ਮਹ ਨਿਕਲੇ -> “ਰੈ ਸੱਚ 
ਰਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ ਇਹ ਮੰਗਣ ਅਤੇ 
ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਦਬਾ-ਦਬ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ। ਨੌਕਰ ਵਾ (ਰਿ ਦਿ 
ਤੌ ਕਿ ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਕਈ ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਮਾ ਰਾ ਕੰ 
ਦੀ ਮੀ ਰਸ ਐਂ ਇੰ ਕਦੇ ਰੰਡੀਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੇ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਫੇਰ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟੀ ਖਾਮੋਸ਼ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਸਰਦਾਰ ਜੀ_ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰਹੇ। ਜਦ ਅੱਖਾਂ ਖੋਹਲੀਆਂ ਤਾਂ ਅੱਥਰੂ ਡਿੱਗ ਡਿੱਗ ਕੇ ਦਾਹੜੇ 
ਰੱਖ ਕੇ ਪੁਛਿਆਂ ਇਹ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? - ਆ ਇਆ“ 
ਨ = ॥ ਉਤੇ ਮੋਤੀ ਬਣ ਰਹੇ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਰੁਮਾਲ ਕੱਢ ਕੇ ਅੱਥਰੂ ਪੂੰਝੇ 
ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮੁਸਕਰਾਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ __ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਲ ਤੱਕ ਕੇ ਹੱਸ ਕੇ ਆਖਿਆ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ 
ਇਕ ਕਾਗਜ਼ ਉਤੇ ਪੈਨਸਿਲ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਤੀਹ ਚਾਲੀ ਟੈਲੀਫੋਨ __ ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਆਣ ਲਵਾਂਗੇ, ਹਾਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 


ਹੀ ਠਹਿਰਨਾ ਸੀ, ਸਭ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਫੁਰਸਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ੨੩ 

ਮਿਲਣੀ, ਸੋਦਿ ਫੇਲੀਫ ਨ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆ 

ਲਉ ਕਿ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਕੇ ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋਂ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ, ਦੋਸਤਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ 
ਰਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁਫ਼ਨਾ ਆਇਆ ਹੈ 
ਪਰ ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਹੋ ਕਿਸ ਨਾਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? ਮੈਂ ਅਤੇ ਜਿਸ ਰਾਜ-ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਅਗਲਾ ਜਨਮ 

ਅਗੋਂ ਪੁੰਛਿਆ। ਲੈਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਰਾਜ-ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੋ 
ਹੌਸ ਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਖੁਸ਼ਨਸੀਬ ਰੂਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਰਹੀ ਹੈ, ਪੰਘੂੜੇ ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਪੜੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, 


ਖੁਸ਼ਨਸੀਬ ਰੂਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਲਕੱਤੇ ਦੀਆਂ ਰਿ 
ਲੀ ਘਨ ਹੀਰ ਸੰਘੀ ਨੇ ਐਖਿਆਂ ਕਿ ਐੱਨ ੩ ਇਤਨੇ 


੧ 


ਦਿਨ 

ਸਿਆਂ ੍ (ਕਰੀਬਨ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ) ਫਲਾਣੇ ਦਿਨ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਗਿਆ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਹਿਬ ਸਲਾਮ ਕੀਤੇ ਬਰੈਰ ਹੀ ਚਲਾ ਤਿਆਗਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਜ-ਮਹੱਲ ਜਾ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਭ ਘਰ ਵਾਲੇ, ਦੋਸਤ, ਯਾਰ 

ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ __ ਮਿੱਤਰ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਖੂਬ ਹੱਸਦੇ ਤੇ ਮਖੌਲ ਉਡਾਂਦੇ ਰਹੇ, ਪਰ 

ਵੀ ਸੀ, ਜਿਸਨੂੰ ਦਰਸਾਣ ਲਈ ਹੀ ਇਹ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ __ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਕਿਸੇ ਮਖੌਲ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ ਇਹ ਸੀ ਸਰਦਾਰ ਜੀ_ਬੜੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਆਖਦੇ ਕਿ ਉਹ ਦਿਨ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੈਂ ਸਰੀਰ 
ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਨੀਅਤ ਦੇ ਸਾਫ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਤੇ ਅਥਾਹ __ਤਿਆਗਣਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦਿਨ ਗਿਣਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਏਥੋਂ ਤੱਕ 
ਭਰੋਸਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਮਸ਼ਹੁਰ ਹੋਈ ਕਿ ਕਈ ਦੋਸਤਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੇ ਗਿਠਨੇ ਸ਼ੁਰੂ 


( 
6 


ਦਿਨ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਿਤਸਰ ਗਏ। ਅਕਾਲ __ਕਰ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਆਖਣ ਲੈ ਬਈ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ, ਹੁ 
ਫਰਵਰੀ 
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4 ਘ ਤੈ 
, (੭ ਹੇ 
ਰੂ ਰ ਰ੍ 
ਭੂ 35 

ਨੈ 

ਜੈ 

3 


ਨ 
ਦੂਤ 
ਤੂ 
ਕਤ 
ਆ 


“ਤਾਰੂ 
ਗ 
ਗਰ 
ਜੈ ਗੰ ਰੂ 
ਰਿ 
(1 ਡਾ 


ਹੇ 
੩ ਜੰ 
ਜੋ ੩ 


ਮੂਜਬ ਨਾਮ ਤੇ ਬਾਣੀ ਵਾਲਾ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਲੜਕੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਲੜਕੀ 


ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਆਪਣੇ ਸਕੁਲ ਇਮਤਿਹਾਨ 


3 
ਨਹ 
ਰਥ 
ਸ਼ੀ 
ਹਉ 
ਤੋ 
4 


ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਉਹ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ 

ਹੈ? ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਹੇਠ ਲਿਖੀ 
ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਾਈ ਜੋ ਕਿ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ - 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਪਹਿਲੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੌਚੀ ਹਾਂ ਫੇਰ 

ਹੋ 

ਨਾ 


ਹਾਂ 
ਮੰਮੀ ਡੈਡੀ ਦੀ ਬੋਚੀ ਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੈਂ _ਪਾਸ 
ਜਾਵਾਂ। ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਕਰਾਂ। ਮੈਂ ਕਦੀ ਫੇਲ੍ਹ 
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ਹੋਵਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ, ਸਾਡੇ ਗਰੀਬ ਤੇ ਅਮੀਰ ਇਕੋ ਬਰਾਬਰ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੌਂਚੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ, ਮੈਂ ਕਦੇ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਾਂ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੌਚ ਬੋਲਾਂ। ਕਦੇ ਚੋਰੀ 
ਨਾ ਕਰਾਂ। ਮੰਮੀ-ਡੈਡੀ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕਹਿਣ ਮੰਨਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ, ਮੈਨੂੰ ਅੱਛੇ-ਅੱਛੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਣ। ਕਦੀ ਗੰਦੇ ਸੁਪਨੇ ਨਾ 
ਆਉਣ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਮੈਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ ਰਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਅੱਛੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਹੋ। 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਂਚੀ ਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਮੰਮੀ-ਡੈਡੀ ਤੇ 
ਹੋਰ ਸਭ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ 11800 169 ॥€ ਹੋਵੇ। ਹੇ 

ਗੁਰੂ ਜੀ, ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦਿਉ, ਜਿਹੜੇ ਮੈਂ ਪਾਪ ਕੀਤੇ 
ਹਨ। ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ 


ਪਰ 
ਹੈ 
ਕੈ 
3 
ਹੈ 
ਹੈ 
3 
2 


ਸਤ ਅਨੇਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ ਤਉ ਉਨ ਏਕ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ- 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਖਾਸ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਏਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਦੇਸੀ 
ਆ ਕੇ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ 
ਮਕਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। 1947 ਵਿਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ 
ਮਗਰੋਂ, ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾ, ਸ਼ਿਮਲੇ ਦੀਆਂ 
ਸਭ ਪਹਾੜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਬੜੀ ਅੱਛੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ 
ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਆਰਾਮ ਅਸਥਾਨ ਵਾਸਤੇ ਡਗਸ਼ਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਨਹਾਂ ਦਿਨਾਂ) ਵਿਚ ਦੋ ਪਲਟਨਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਲਦਾਖ 
ਅਤੇ ਨੀਫਾ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਚੀਨੀਆਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਵਿਰੁੱਧ 
ਲੜਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਡਗਸ਼ਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਖ 
ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਲਟਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕਈ ਸਿੱਖ ਅਫਸਰ ਸਨ ਅਤੇ ਕਮਾਂਡਿੰਗ ਅਫਸਰ ਵੀ ਇਕ 
ਸਿੱਖ ਕਰਨਲ ਹੀ ਸਨ। 


ਡਗਸ਼ਈ ਵਿਖੇ ਖੁਲੀ ਸਿੱਖ ਕਾਨਵੈਂਟ, (ਭਗਸ਼ਈ ਪਬਲਿਕ 
ਸਕੂਲ) ਦੇ ਲੜਕਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਕੀ ਦਾ ਮੈਚ ਖੇਡਣ ਲਈ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਲਟਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇ ਅਫਸਰ ਬੁਲਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਕੂਲ ਦੇ ਲੜਕਿਆਂ ਅਤੇ ਮਿਲਟਰੀ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦੇ ਇਕ ਮੈਚ 
ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ। ਮੈਚ ਮਗਰੋਂ ਮਿਲਟਰੀ 


ਦਾ ਵੀ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ - 


ਸੁਣ ਰਹੇ ਸੀ ਕਿ ਕੁਝ ਚਿਰ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਮਗਰੋ'_ਉਹ ਬੋਲੇ, 
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ਸ਼ੋਈਂ ਫਿਰਿ ਕੈ ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਓਂ ਕਹਤਾ ਅਉਰ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੯ 


ਮੁਰਸ਼ਦ-ਏ-ਕਾਮਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਫੜ 
ਲਿਆ ਮੈਂ, ਬਈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਨੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਐਨਾ ਵਿਛੋੜੇ 
'ਚ ਰੁਆਇਆ। ਸੋ ਇਸ_ਕਰਕੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਇਸ ਮਹੀਨੇ 


ਨ 


ਮਹੀਨੇ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਟੇਪਾਂ ਸੁਣ ਕੇ 
ਹੈ। ਉਹਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਨੇ 

ਸੋ ਹੁਣ ਹੋ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਦੋ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਮੈਂ ਦੱਸੀਆਂ ਨੇ, 
ਓਂ, ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ, ਜੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖ 
ਲੈ ਜਾਵੋਂ, ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਅੰਤਰੰਗ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰੋਂ 
ਤਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜ ਉਤੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਬੋਲੋ ਭਾਈ। 
ਗੁਰਸਤੋਤਰ, ਅਰਦਾਸ," ਹੁੱਕਮਨਾਂਮਾ।"" 


ਭੂਤ 
ਕੱਡ 


ਤੁਸੀਂ 


੫ ਕੈ 


ਫਰਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


(੭ 


ਸਤਵਤ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜਨਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 57) 
ਜਸਵੰਤ - ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਮਦੱਰਸੇ ਤੇ ਪੁਸਤਕਾਲੇ ਉਥੇ ਹਨ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਹਾਂ, ਠੀਕ ਤੈਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖਬਰ ਹੈ? 
ਜਸਵੰਤ - ਕੁਛ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤੀ ਹੈ ਹੀ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕੀ ਸਬੱਬ? 
ਜਸਵੰਤ - ਪਿੱਛਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਜੁ ਹੋਇਆ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਨਾਦਰਸ਼ਾਹ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਲਿਆਇਆ ਸੀ? 
ਜਸਵੰਤ - ਜੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉੱਝ ਅਸੀਂ ਓਧਰ ਦੇ ਹੀ ਹਾਂ। 


ਅੱਲਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਜੋ ਮਾਲਕ ਨੂੰ 


ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਅਕਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਥਰੀ ਹੈ) ਭਲਾ ਇਹ ਦੌਸ ਖਾਂ 
: ਆਸ ਕੌਰ ਦਾ ਪਤੀ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਦਾ ਕੁਛ ਨਾਮ ਹੈ? 
ਜਸਵੰਤ - ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਤਰੂਜੀਤ ਸਿੰਘ ਹੈ, ਇਕ 
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ਭਾਈ ਵਰ ਸਿੰਘ 

ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਕਾਕੀ ਹੈ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਿਆਰੀ 
ਤੇ ਨੇਕ ਹੈ, ਨਿਰੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਦੀ ਸੁਣੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਦੇਖੀ ਨਹੀਂ? 

ਜਸਵੰਤ - ਸੁਣੀ ਹੈ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕੀਹ ਤੂੰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸ 
ਕਾਕੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰ ਲਵੇ? 

ਜਸਵੰਤ - ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ; ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇਕ ਕੰਮ 
ਲਈ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਜਤਨ ਕਰ ਸਕਾਂ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਹੂੰ, ਦਾਨਾ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ - ਹਾਂ ਜੀ, ਸੁਣਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਵੀਰ ਤੇ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰਕੇ ਜਦ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪੌਥਰ 
ਪੌਘਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਉਰੇ ਆ ਜਾ। 

ਜਸਵੰਤ - (ਉਰੇ ਆ ਕੇ) - ਹੁਕਮ? 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ _- ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਹਥਿਆਰ ਹੈ? 

ਜਸਵੰਤ - ਕਟਾਰ ਹੈ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇਹ। 

ਜਸਵੰਤ - ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰਖਿਆ ਲਈ ਪਾਸ ਕੀ ਰੱਖਾਂ? 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਮੇਰਾ ਹੁਕਮ ਮੋੜਨਾ ਬੁਰਾ ਹੈ? 

ਜਸਵੰਤ - ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਦੱਸੋ? 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ - ਕਿਸ ਕਸੂਰ ਬਦਲੇ? 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ _- ਕਸੂਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਕੁਛ ਲੋੜ 
ਹੈ; ਜਦ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਛੱਡ ਦਿਆਂਗਾ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਮੈਂ ਕੁਝ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਮੁੱਦਤ ਤੋਂ 
ਤੇਰੇ ਵਰਗੇ ਦੀ ਢੂੰਡ ਵਿਚ ਸਾਂ, ਖਬਰੇ ਤੈਥੋਂ ਕੰਮ ਚੌਲੇ। 


ਜਸਵੰਤ - ਇਕ ਗੌਲ ਸੁਣ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਲਓ। 
ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋ ਅਰ ਜਿਸ 
ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਭਾਲ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ ਮਾਮਲਾ ਗੁੱਝਾ ਭੇਤ ਹੈ, ਜਿਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਅਗਰ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਂਗਾ, ਤਾਂ। 

ਜਸਵੰਤ - ਜੇ ਆਪ ਦਾ ਕੰਮ ਪਾਪ ਦਾ ਨਹੀਂ` ਹੈ ਤਾਂ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਪਾਪ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਨੇਕੀ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ - ਕੁਛ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਨਹੀਂ, ਇਸ ਵੇਲੇ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ। 

ਜਸਵੰਤ - ਮੇਰਾ ਭਰਮ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਭੈ ਕਰਕੇ 


ਮੇਰਾ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਹੀ ਭੈ ਗਲਤ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਆਪ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਥੇ ਹੈ। 


ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਸ਼ਾਯਦ (ਬੇਵਸਾ ਹਾਹੁਕਾ ਆ ਗਿਆ।) 
ਜਸਵੰਤ - ਫੇਰ ਕੌਲ ਦਿਓ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਤੂੰ ਨੁਕਰੋ ਦਾ ਜਾਣੂੰ ਹੈਂ? 
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ਜਸਵੰਤ - ਨਹੀਂ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕਾਬਲ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਡਿੱਠਾ ਹੈ? 
ਜਸਵੰਤ - ਸਿਆਣ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇਂ ਡਿੱਠਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। 


ਰ੍ 
॥ 


ਸਿ 
ਹ 
ਤਤ 
ਰੋਕੇ ੫੦, 
4੫” ਤੂੰ 
ਕੈ ਤੂ 
੍ 
ਪੀ 
ਨ 
ਹੈ 


ਹੈ 


ਰ੍ 
ਤੂ 
. 5੭ 
ਰੰ 
੨ 
%੫ 


ਰ 
ਰ੍ 
ਕੁ 
ਰੂ 


ਕੋ 
੩ 


( 


<ਗ਼ਾ 
ਹਉ 
ਤੀ 
ਤ 
ਰਹ 
ਰਾ 
ਤੌ 
੍ਹ 
ਹਰ 
ਹੀ 


ਹਰ 
ਰਤ 
ਕੰ 
1 
ਕੁ 
॥ 
੩ 
ਨ 
2 ਕੌ 
3 


3 
ਰੂ 
ਿ 


ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਦੇਖ ਨੌਜੁਆਨ! ਇਹ ਕੀ ਹੈ? 


ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕੀਹ ਸਿੱਖ ਬੋਂਚੇ ਇਸ ਨਾਲ ਖੇਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। 

ਜਸਵੰਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਬਚੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਾਸ ਰੌਖਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਜੋ ਆਪ ਨੇ ਦੱਸੇ ਹਨ ਇਹ ਬੌਂਚੇ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, 
ਅਰ ਕਿਸੇ ਲਾਡਲੀ ਮਾਂ ਦੇ ਬਣਵਾਏ ਹੋਏ ਹਨ: ਕਿਉਂਕਿ ਇਨਹਾਂ 
ਦੀ ਸਿਕਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - (ਇਕ ਗੁਟਕਾ ਦਿਖਾ ਕੇ) - ਇਹ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਸਵੰਤ (ਨੀਝ ਲਗਾ ਕੇ) ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸਵੇਰ ਦੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਹੈ। 

ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਜਪ ਨੀਸਾਣ ਹੈ? 


ਜਸਵੰਤ - ਜੀ ਹਾਂ, ਜਪ ਨੀਸਾਣ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ ਨੇ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਪੱਤਰੇ ਉਥਲਦਿਆਂ ਛੇਕੜ ਦਾ 
ਪੱਤਰਾ ਤੱਕਿਆ, ਚੰਦ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਡੂੰਘੀ ਨਜ਼ਰ ਜਮਾਈ। 
ਪੜ੍ਹ ਲਏ ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ - 

ਇਹ ਆਪ ਦੇ, ਜੋ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ, ਕਿਸ ਕੰਮ ਹਨ? 


ਹੁੱਦੇਦਾਰ - (ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ) ਕੰਮ ਹਨ, ਫੇਰ ਕੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ? 


ਜਸਵੰਤ - ਕੌਲ ਕਰੋ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕਿਤੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਹੀਰਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਰ 
ਉਸ ਦੇ ਛਿਪਾ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੈ? 


ਜਸਵੰਤ - ਨਹੀਂ 
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ਸਰਿ 


- ਸ਼ਾਬਾਸ਼। ਠੀਕ, ਪਰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਦਾ ਹਰਜ਼ ਤਾਂ __ਗਿਆ। 


ਹੁ ੦ 


ਛੰਤ ਨ ਵੈ ਸਿ 


09 


ਸਦ (ਇਕ ਸਿ 

[0 

ਹੀ ਇਨ ਰਿ 
ਦਮ ਲੇ ਨ 

ਹਰ 


££ 2.ਏ ਉਆ 
ਇੰ ਨੂ ਸਿ ਉਡ, 


ਰਿ 
ਰਿ 
ਇਤ 
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ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਪੁਰ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ 


(੮71 ੦ ॥॥₹ਇ 449 1107) ੪੦।. 


1 


ਹੈ ਨੂੰ 0 ਉਤ | ਉਛ 11 ਸਿ 
2 ਸਿ ਵਿ ਨ ਸਰ ਊ 141 
#ਟ ਰਿ [9 ੧੦ ਸਉ ੧੦ ਉਤ ' 0 ੧੮੫ ਤੇ 
ਨ 2, ਰਤ 8 ਵਿ ਰਿ 
ਭੀ. -111 1111 111 
੍ ਰਿ 8 (ਰੈ ਰੰ 0 ਜਿੰ9੦ਮ ਰੱ 
8 (ਕਸਰ ਸਰ ਕਵ ਰਬ ਮਦ ਜਠ 
0੮ ਭੂ 0੩0੩੦ 9 ਉਤ 
ਭਲ ਨ ਦੀ 
ਨੂ ਇਲ ਉਇ ਭਉ ਇਉ 
ਉਹ ੬023 2 2੬₹ ਰੀ 
ਇਨ ਉਕਤ ਚ ਕਤ ਸਿ ਅਜ ਹਸ ਉਨ 
ਜਿ 1 ਦ ਸੁ 1 
ਉ ਉਤ ਨੂ ਰਮਤ ੮ ਛੋਹ ੨੭੦ 
ਉਤ ਹਕ ਹਿਰ ਨ ਰਿ 111 ਲੀ 
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ਤੇ 
ਕੀ 
ਰਹ 
ਤੈ 
ਹਰ 
ਰਹ 


ਅੰਦਰ ੨ 
ਮਾਰਗ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਕਿੱਥੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਪਾਠਕ ਇਸ ਨਕਸ਼ੇ ਨੂੰ ਇਸ (੦੩010/1)) ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਬਿਜਲੀ ਦੀ 


ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ, ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, 
ਸੋਚ ਕੇ ਸਮਝ ਸਕੇਗਾ, ਤੱਤ ਕੀ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਵਿਗਿਆਨ 
ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਕੀ? ਵਾਯੂਰੀ ਕਰਮ ਕੀ ਹਨ? ਕੀ ਮੇਲ ਹੈ? ਕਿਵੇਂ 
ਉਹ ਬਿਜਲੀ ਤੇ ਭੌਤਿਕ ਕਾਨੂੰਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਨ, 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਯਮ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ 


ਦਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ-ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਉਸ ਅੰਦਰ ਦੇ ਰਹੱਸ ਖੁਲੂਦੇ 


੩ 
੍ਹ 
(੫ 
ਰਹ 
ਸੀ 
(ਸ੍ਰਿ= 

ਹੂ 
ਲਹ 
੍ 
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ਵਧੇਰੇ ਸੁਖਮ ਅਭਿਆਸਾਂ ਵਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਉਚੇਰੀ ਚੇਤਨਾ ਵਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਧਕ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਖਿੰਚ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੋਰ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕੇ, 
ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਸ ਲਈ 
ਰੁਕਾਵਟ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ_ਹੋਵੇਗੀ ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਅਨੌਖੀ ਹੈ, ਬੇਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਸਾਧਕ ਖੁੱਲ੍ਹੇ 
ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਪੜ੍ਹੇਗਾ ਇਸ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਜਾਣੇਗਾ ਉਸ 


ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਵਾਂ ਸੰਸਾਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 


ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਲੈਣਗੇ। ਦੂਸਰੇ ਹੋਰ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਗੇ, ਪ੍ਰੇਰਤ 
ਹੋਣਗੇ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੌਲ ਪੈਣਗੇ, ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਜਿਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਵੀ ਹੋਣਗੇ ਉਸਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਪੂਰ ਸਹਿਜ 


(ਪੰਨਾ 59 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਓਸ ਨੇ ਬਾਕੀ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਕਰਵਾਈ। 
ਤੋਂ ਬਾਦ ਵੇਹਲ ਹੋ ਗਈ। ਅਮੀਰ ਪਾਸ ਖਬਰ 
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ਪੋ 
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ਰੂ 
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ਰਹ ਅੱ 

ਉਸ 

ਰਹ ੧ 

ਬਹ 

ਰਲ 
ਮਿ 


4.ਤੂੰਰ੍ਰਧ ਕੋਕੇ 


2, ੧੭ 
ਹੈ 
੨ 


੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ਸਕ ਸਕ ਸਕ ਸੱ ਸੱ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਧੂਗੀ/ 
98756-07803 


ਸੰਸਥਾ, 


ਨੈ 


ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਲੋਹ (ਆਇਰਨ) ਦੀ 


। 


ਥਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸਫਾ 
ਮੰਥਾਈੀਲ 


(9. 


ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ।ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਚਾਗੀਯ) 


ਸੰਤ ਗੰ 


ਮੁੱਖ ਸ਼ੋਵਾਦਾਰ - 


- ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਟਾਮਿਨ ਖਣਿਜ 


ਨ ਨੂ ਇੱ (ਇਉ ਜ੬॥ 
ਉ॥ 1੬ ਮਿ 4 ਆ 
ਨਮ ੬ ਦਿ ਰਿ ਵਿ ਆਇ ਉਇ ਨ 
ਡ ਉਇ ਦਊ ਅੰਤ ਉਰਿ ਇੰ 0 ਇ50” ਨ 
ਬਿ. 8 ਉੱਚ ਸਨ ਉਏ 
88 ਉਹ ਉਉਟਦਉਏ 8ਊ_ 98082 9੯੯ ਉਡ 
ਦਲ ਉਦਜ ਉਵ ਉਨ ਉਜੋਊਿਦ ਇਉ 
ਹਾ 8ੰ- 24071 ੍ 1 ਹੈ ਮੀ 
ਵਿ ਸਿ & ਤਹ ਭਉ 
ਰਿ ਉਦੇ ਇਹ [੮ ਸਉ ਸਿ 
ਗੀ ਰੀ ਨ 1 
ਚਂ: ਸਿ ਦਰ " ੦; 
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. ਟੈਨਿੰਨ, 2. ਕੈਂਫੀਨ 
1. ਟੈਨਿੰਨ - ਟੈਨਿੰਨ ਨਾਲ ਭੁੱਖ ਘੋਟ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਪਾਚਨ 


ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਕੇ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਮਾਦਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਨਵਰੀ _2011 ਅੰਕ ਵਿਚ, ਮਾਘਿ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਗਲਤੀ 
ਚਾਹ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪਾਚਣ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ ਹੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਛਪ ਸਕਿਆ, ਪੰਨਾ 11 ਦੀ ਬਾਕੀ ਦਾ 


ਫਿਰ ਚਾਹ ਪੀਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਉਪਰੋਕਤ ਚਾਹ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਦੇ ਹੋਏ 
ਵੈਦ ਮੇਘ ਨਾਥ ਹਰਬਲ ਆਯੂਰਵੇਦ ਵਲੋਂ ਦੇਸੀ ੩੬ ਜੜ੍ਹੀਆਂ 
ਬੁਟੀਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਚਾਹ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦੂਰ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਸਾਈਡਇਫੈਕਟ) 


ਇਲਾਇਦੀਂ, ਮੁਲੱਠੀ, ਕੁਲੰਜਣ, ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ, ਸਹਿਦੇਵੀ, ਦਾਰੂ ਹਲਦੀ। 


ਬਿ ਗੋਰਮਿੰਟ ਅੰਗ - ੨ 
ਰਿ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਹੋਏਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਜਿਹੜਾ 


੨ ੨ ੨੨੨੨੭ ਵੀ ਆਏਗਾ, ਉਹ ਖਿੜ ਕੇ ਜਾਏਗਾ। ਰੋਂਦੁਆਂ ਕੋਲ ਆਏਗਾ, 
ਭੀ ਧੀਰ ਐਂ ਜਲ ਸੈ ਇਤ ਮਖ ਦਾ ਸਹ ਜੋ ਹਰ 
ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਰ ਨੇ ਜੋ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਧੂੜੀ 

(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 


ਰੀ ਅਣ ਰਿਤਿਕ ਰੀ ਵਣ ਵਰਗ ਰਿ ਰੰ 
|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 


| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪15੩੪ 6011036 ੨੦੦10 ॥।551611 6118/16301€ 1105੬" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ| 
੪ਉਇ0੩ਇ₹5੮੮ ੮੦੧੨0 ੮ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ ਰਿਨੀਊਵਲ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ' 


੮।0੬। 1011 ੮ 0306 15505 ਰਹ | 
ਜਨਵਰੀ ੧,੭੮੧ _ (744. [11॥। 1੨ 0 | 


| (11੮੨੭ 60... 0 101 ੨੫ - | 
[੬0067 ੬0606 ਸਸਿ 20੩੮ ` -< 0 | 
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ਆਪ ਸਾਰੇ ਬੜੀ ਦੁਰ-ਦੁਰ ਤੋਂ ਆਏ ਓਂ, ਠੰਢ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਿੰਮਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਐਨੀ ਧੁੰਦ 
ਦੇ ਵਿੱਚ, ਸੋ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਵੀ ਹੈ ਆਪ ਨੇ। 


ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਏਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 


ਵੇ 


| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ | 
| ਤੋਂ 400 ਵਜੇ ਤੱਕ । 
[ ਸੰਗਰਾਂਦ - 13 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ 
| (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
! ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 17 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ _ | 
(ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ | 
| 
| 
| 
| 


ਕੀਰਤਨ) 


0 ਰੀ 


ਪੁਰਨਮਾਸ਼ 
| ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 


। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ! 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
| ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੇੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਆਖਰੀ | 


| ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦੀਵਾਨ | 
| ਸਜਦੇ ਹਨ। | 


2 ਣਾ ਨ 
੨੪ ਰਾ. ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ............. 100/ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਤਿਜ ਗਿ 
ਪਕਾਸ਼ਿਤ ਪਸਤਕਾਂ ਜੋ ਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿ8 ਦੀ 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ” ਉਤਰ 254- 
ਨਉ ਜੋ ਕਿ ਉਪਲਬੱਧ ਰਿ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 507- 
ਪੰਜਾਬੀ __ /ਹੈਂਦੀ 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ _ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35%- 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1304/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1357- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- 235%- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 357- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35%- 41. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 150/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 42. 'ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1607- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 43. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 304- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25#- 30/- 44. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ" ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55,/-  60/- 45. ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਿ 300/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/- 40/- 
10. 'ਬਾਬਾਣੀਆਂ __ਕਰਾਣੀਆਂ ਆ ਇਟ ਇ191151 ੧%੦15101੧ ੮11੦੬ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 107/- 107/- 1 34158 (ਵੈਸਾਖੀ) ੧8. 5/- 
12. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਫੁਹਾਰ 10/-  10%- 2. _ ੧੧੦੪ ੨੬੧੦ 11੬ ੧੬੧ ੦! 01000। (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧੧੩. 70/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 604/- 70/- 3. _ 21860015੬35 0।। (੧੪ 83੬9610-1 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧੩ 50/ 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ _- ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 157 4. _ 11566015੪5 011 01੪ 8੬9੦0 -2 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੨5. 50/ 
ਰਮ ੧2. 284 4,595 5. _ 0156੦018੪9 01 01੪ 3੬੪੦0 -3 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨੩. 50/ 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _100/- 6. _ 231860018੪5 011 01੪ 8੬900 -4 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -8੪) ੨8. 60/- 
ਰਿ ਨ ਦੀ 7. _ 91860015੪੩ 01 01੪ ੩੬੧੦0 -5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੨8. 60/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 504/- ਿ ( ਨ 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 254/- 6. _ 71੧੬ %3% ੧੦ 0੬ ਰਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 107/- 107/- 9. _ 7੧੬ 11005 ॥੧॥੧੦੧੩। _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 10/- 10. 11456011981%31 8055 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨੩. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 407/- 11. 1੧੦੪ ੧੦ 61੦੪ 7119 ੨੬੩ $੬।-(੪੦1-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨8. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 12. 1੧੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 11॥ ੧੬੩ $੬-(੪੦।-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-1 90/-  90/- 13. 1੧੦੪ ੧ 1।0:0% 119 ੧੬੩ $੬-(੪੦1-3) ੨8. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-2 0002੮- ਚੀਨ 14. 1੧੬ 03% ੦1 6੧੩੪੩ 10੩੪ ੨8. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 6,066. - 609 15. & 9008੬ ੦੧ (15 ।4003੬35 - ੩੩੪੩ | ੧੩. 5/- 
8 ਰੂਹਾਨੀ ਗੀ ਲਦਲਤ ਜਦ 60 604" 16. 919੧੬ ।#੦੦0 ੨੦੧੬॥॥21੧0੦।੧ ”੩0੧', (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨ਿ5.150/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪੀਤਮ 50/- ਤੁ 
30. ਅੰਮਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 17. 110੬ $001% 07 1100011311% (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧5 260/- 
31. ਗੁਰੂ ` ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 507- 18. ੧੧ 1੧੦੧ 0 600੩ 02 1070 ? (ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ ?) 1੧੩ 200/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਫਰਵਰੀ, 2011 
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